Algumas anotacfes sobre o artigo “A contemporaneidade em crise! De qual
crise estamos falando?”

Clarice M. S. Rocha
Membro Associado da SPBsb e SBPSP
Brasilia, 11/05/2005 - Reunido Cientifica

Os autores Elias Malet da Rocha Barros e Elizabeth Lima da Rocha Barros
sédo analistas didatas da SBPSP e membros efetivos da Sociedade Britanica de
Psicanalise. Apresentaram este trabalho em trés ocasides: a primeira verséao, em
Campinas, 1998; no ano seguinte, em marco de 1999, durante um encontro em
Aracatuba e, trés meses apos, autorizaram a publicacdo em Alter, vol. XVIII, n. 1.

Foi escolhido, entre muitos, porque nos interessa, ao iniciarmos as
atividades preparatorias para o Congresso Brasileiro de Psicanalise, conhecer
diferentes abordagens sobre os conceitos que compdem o tema “Poder,
Sofrimento Psiquico, Contemporaneidade”.

O debate da reunido de hoje tera a “Contemporaneidade” como tema.
Sabemos que se trata de um conceito de grande extensao e, por isso admite os
mais diferentes modelos de investigacao. Entre esses modelos,
independentemente daquele que for escolhido, quer esteja submetido ao rigor
das propostas cientificas, quer ao diletantismo das simples divagacdes, 0s riscos
de extenuantes generalidades serdo inevitaveis. Por isso, selecionamos este
artigo, que possui, entre outras qualidades, a de nos oferecer a necessaria
delimitacdo conceitual no campo da Psicanalise.

01. Resumo do artigo: seus autores discutem as possiveis causas do declinio
do prestigio da Psicanalise e concluem que:

- ha uma crise de mercado mais que uma crise epistemoldgica;

- ha necessidade de que a Psicanalise:

. recupere a credibilidade diante do publico académico;

. mostre a importancia da palavra como agente articulador de significados e
transformador de estruturar mentais;

. atualize a nogao de inconsciente.

- ndo ha necessidade de que a Psicanalise:

. tente reformular sua imagem publica por meio da modificacdo do setting para atender
as necessidades de mercado.




02. Alguns dos argumentos propostos:

e Precisamos avaliar a adequacao da Psicanalise a nossa época que se
caracteriza pelo imediatismo, pela pressa e, provavelmente, pela dificuldade
crescente de exercer o pensamento e a razdo. Vivemos uma época que
valoriza a satisfacdo imediata em detrimento da reflexao.

e Algumas praticas ganham a preferéncia do publico e representam uma
concorréncia importante para a Psicanalise.

e A crise que nao pode ser ignorada é aquela que coloca em davida o valor
do pensar reflexivo a respeito de si, mas que, lamentavelmente, esta se
constituindo em ideologia dominante.

e A Psicanalise ndo tem mais o carater de conhecimento revolucionario por
nao ter sido capaz de manter sua inspiracao inicial, e termina o século
como um campo de conhecimento tachado de conservador, velho e pouco
atraente.

e A questdo que se coloca, € como resgatar a inspiracao inicial, a qual so &
possivel por meio da reconquista de uma mentalidade investigativa que cria
uma tradicao de problematicas.

e A crise contemporanea atribuida a Psicanalise € uma crise de mercado,
vista como algo que ja ndo satisfaz ao consumidor, voraz de novidades e de
rapidez.

e O novo em Psicanélise ndo deve ser tomado como sinénimo de inovar, de
criar algo que a afaste de seus fundamentos.

e Ainda ha todo um universo de novidades a ser descortinado na obra de
autores da psicanalise como Freud, Klein, Bion, Green, entre outros.

e A crise salutar que substancia a Psicanalise é aquela que demanda,
permanentemente, uma volta as suas fontes em um constante re-exame de
seus fundamentos para renova-los.

e Ser revolucionario em Psicandlise € examinar, radicalmente, aquilo que a
funda.

e A Psicanalise ndo é um saber técnico que pode ser adaptado as demandas
do consumo; € um saber sobre a esséncia do que caracteriza o ser
humano.

e Cada contribuicdo tedrica necessita conter, implicita ou explicitamente, o
modelo do aparelho psiquico que esta sendo proposto como sua base
reflexiva. Essa necessidade € fruto da exigéncia de racionalidade que
sustenta a estrutura da Psicanalise.

e As propostas para refletir sobre a Psicanalise, invariavelmente, significam
rever o setting analitico para adequa-lo as novas demandas do século XXI.
Essa necessidade pode ser um reflexo da nossa consciéncia critica ou um
dos derivativos do sentimento de que a Psicanalise estd em crise, pois ndo
responde mais as expectativas que lhe sdo dirigidas.

e A resposta mais imediata ao sentimento de insuficiéncia € buscar suas
causas nos aspectos externos, especialmente se for identificado algum



formalismo cujo significado se perdeu. Elimina-lo seria a decisdo que
produziria a “novidade”, tornando a Psicanalise mais atraente.

Ao dizer que a crise da Psicanalise pode ser resolvida com a reformulacéo
do setting, estaremos reduzindo nossa disciplina a uma técnica. Essa
reducédo ja pertenceria a crise da Cultura.

A crise, que se constitui num processo salutar, € aquela que, partindo de
uma indagacéao sobre as limitacGes do instrumental psicanalitico (conceitos)
para explicar os fatos clinicos observados, conduz ao aprofundamento e
ampliacdo do conhecimento dos processos psiquicos.

N&o ha duavidas de que a Psicanalise precisa de renovacao e que, as vezes,
sua linguagem soa envelhecida. Como exemplo, atualmente é necessario
examinar, para renovar, as logicas implicitas que articulam a maneira como
operam analista e analisando em sessao e as patologias contemporaneas,
tais como as sindromes boderlines.

A nocdo de que a Psicandlise se sustenta numa experiéncia de interacéo
Unica e singular entre duas mentes, é desconhecida pela maioria das
pessoas, mesmo entre as do meio académico.

A Psicandlise necessita de uma renovacédo, a comecar da linguagem que
utiliza. Em sua face publica soa velha, desatualizada, fechada em si
mesma, desinteressada em estabelecer dialogos com outros campos do
saber.

Os autores consideram que 0 “novo” ndo surge, simplesmente, da pressao
para inovar, ndo € inventado no campo da Psicanalise, mas é gestado.

Os atributos de um ato criador “... ndo sao outras coisas senao
reordenacao, redistribuicdo de detalhes que n&ao foram anteriormente
apresentados juntos num mesmo contexto”. (Cf. Glen Gould, 1991)

A situacdo analitica da forma como & concebida nos seus aspectos formais
(nimero e duracdo das sessdes, a postura do analista) constitui nossa
materialidade teorética (Cf. Fédida, 1992). E metapsicolégicamente coerente
com a “ficcdo” de um aparelho psiquico. E deste angulo que podemos fazer
uma reflexdo sobre a teoria implicita na concepc¢cdo de setting na clinica
contemporanea.

Qualquer inovacdo nos seus aspectos formais implica o reexame da
concepcao de como opera o aparelho psiquico humano.

Os aspectos formais ndo sdo aleatorios nem resultado de costumes
perdidos no tempo, ainda que possam conter certa dose de aleatoriedade.
O vertice psicanalitico (adotado para lidar com a dor psiquica por meio do
desenvolvimento da capacidade de pensar e propiciado pelo insight) e
confrontado pela oferta de uma espécie de “neurotecnologia” que propde
resolver os problemas humanos pela quimica.

Nesse contexto o setting torna-se parte do instrumental analitico a ser
justificado e sua credibilidade precisa ser reestabelecida. E necessario
entender as razdes da sua adocéao e, sem essa reflexdo inicial, qualquer
tentativa de reformulacéo estaria vulneravel aos modismos.

Trabalhamos com a palavra, com o significado da experiéncia emocional,
tendo como arma principal a interpretacdo comunicada verbalmente aos



NOSsOos pacientes na “situacao analitica”, condicdo inventada por nés como
parte do nosso arsenal.

Precisamos, para sobreviver enquanto pratica clinica, demonstrar que a
palavra interpretativa comunica significados da experiéncia emocional e
modifica a vida psiquica do individuo.

O grande desafio da Psicanalise contemporanea € recuperar o prestigio da
palavra como elemento transformador das estruturas inconscientes e
também atualizar o conceito de inconsciente.

A idéia-chave, a partir da qual poderemos pensar a questdo da clinica
contemporanea, € aquela relativa as condi¢cées de instauracdo da situacao

analitica.

Concluem os autores: “Inovar, ser revolucionario, estar preparado para o século XXI,
neste fim de século avesso a reflexdo sobre si, movido pelo principio do prazer imediato,
da satisfacdo peremptéria, talvez seja resistir as inovacdes apressadas. (...)
Revolucionéario é, a nosso ver, questionar o projeto do principio do prazer. Somente
assim manteremos o carater revoluciondrio que marcou a introdu¢do do pensamento
analitico no grande projeto civilizatério da humanidade.”

03.

A

lgumas das questdes propostas pelos autores ao longo do artigo:

12, Seréa que nds analistas nao temos parte da responsabilidade pela perda do
interesse pela Psicanalise?

22, Ser& que nés mesmos, ndo perdemos de vista a singularidade, a especificidade da
relacdo analitica?

32. Sera que ainda acreditamos que a experiéncia analitica é Unica e surpreendente?




