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INTRODUCAO

E inquestionavel que a problematica do
poder tem uma importancia decisiva na pratica
analitica atual. Isso ocorre, dentre outras
coisas, porque o modo de significar e
categorizar este “poder” imprimird
caracteristicas singulares a conceitualizacao
feita sobre a teoria, a clinica e a técnica
psicanaliticas, uma vez que o poder se
manifestara, em suas diferentes formas, em
todos os ambitos do fazer da psicanalise, da
mesma forma que o faz, sem davida, em todos
0s ambitos do humano em geral.

Por outro lado, as preocupacdes que
nossa pratica psicanalitica suscitam nos
obrigam a atualizar nossas perguntas clinicas
e a revisar nossas respostas tedricas e
técnicas, situados tal como estamos, e com a
parcialidade que nossa vocacao nos impde, na
arena em que o homem e o sofrimento se
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enfrentam. Esta é uma luta dificil, se levarmos
em conta que este processo estd em um
presente, em uma “atualidade” cujas
caracteristicas devemos analisar
profundamente para avaliar de maneira
adequada esta variavel que age sobre o
paciente, sobre o analista e sobre o campo no
qual se molda este vinculo. Por isso, também é
fundamental destacar a importancia da
problematica do poder da pratica analitica
atual para cumprir seus objetivos terapéuticos,
uma vez que, de certo modo, esta questdo
atualiza a vigéncia do poder da psicanalise
para explicar o homem, ajudando em seus mal-
estares e contribuindo para uma viséo lucida e
critica de sua cultura, ao mesmo tempo em
gue é uma anédlise profunda de si mesma como
ciéncia e, logo, como producao cultural.
Convém comecar definindo a que nos
referimos quando falamos de “poder”. Cabe
aqui uma primeira distingdo semantica de suas
acepcdes: “poder” enquanto substantivo
significa império, dominio, potestade, mando,
jurisdicdo, supremacia, faculdade, autoridade
e, ao mesmo tempo, vigor, forgca, poténcia,
pujanca, eficacia, influéncia, ascenséo,
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possibilidade, poderio. Em sua forma verbal,
remete a aptiddo de realizar algo, a ter
presente a faculdade ou capacidade de fazer
algo, ser factivel, ser possivel, ser capaz.
Veremos, mais adiante, o peso dessa
diferenciagdo: ao tratar o tema do poder, sera
importante mencionar sobre que “poder”
estamos falando. Este poder, em seu sentido
substantivo ou verbal, impora uma diferenca
ndo s6 de significado, mas também, e
fundamentalmente, no que diz respeito a suas
consequéncias significantes.

O poder, entendido como uma categoria
antropolégica, ndo “surge” frente ao homem,
sendo proprio de seu carater humano. A
inermidade na qual nasce coloca-o em uma
estrutura vincular assimétrica, na qual lhe é
dado um lugar de ndo-poder, no sentido verbal
(impossibilidade de simbolizar e de atuar na
realidade), frente a um outro que pode,
também no sentido verbal, e que tem o poder
no sentido substantivo (isto é, tem uma
capacidade simbolizadora, gratificante,
estruturadora e, ao mesmo tempo, tem caréter
absoluto, enquanto que sua auséncia condena
a angustia e a morte). “Histéria do ‘en-
amoramento a-paixonado’ de um ser
‘desvalido’ (desamparo inicial), cuja imagem
se agiganta e apequena no reflexo devolvido
pela ‘fonte de vida ou de morte’.
Enamoramento (‘queda no amor’) de sua
propria imagem (narcisismo erégeno) ou terror
frente a ‘fonte’ que é dada pelo ser e que
poderia, ao deixar de olha-lo, provocar a
‘morte’”l. Esta situacao original, como
sabemos, conduzird o sujeito a uma trama
intersubjetiva que, somada aos processos
identificadores que ocorrerdo posteriormente
no curso de seu desenvolvimento ontogenético
(dando lugar a formacgdo dos ideais e do
proprio superego nos moldes do superego dos
pais), marcara o protétipo e a génese de uma
ordem de poder como uma categoria psiquica,
que ficara fortemente arraigada no
inconsciente como paliativo da angustia, do
medo, da desorganizagdo psiquica frente a
ameaca de perda do objeto e, ainda, como
garantia de subsisténcia, uma vez que
constituird o nucleo do poder como categoria
social. A sociedade se internalizou
profundamente no aparelho psiquico do
Sujeito, ao mesmo tempo que este se integra a
ela, participando da re-producdo do sistema
que o produziu: a projecdo e a internalizagéo
da estrutura social no subjetivo implica a
implantacdo, nessa subjetividade, de um
poder que busca transformar-nos em

individuos adequados as formas dominantes?.
Mesmo no comeco de sua vida, o0 sujeito esta
no meio cultural, no universo simbdélico, ainda
que seja incapaz, impotente para simboliza-lo:
no complexo caminho que € iniciado através
de seu vinculo com o objeto, e que continua
com a mediatizacdo de seus outros
significados, das relagbes pessoais que foi
estabelecendo, de seu pertencimento as
instituicbes, de sua participacdo na
comunidade, da influéncia dos meios de
comunicacdo de massa, sempre teve que se
deparar com o problema do poder.

Como néo reconhecer, entdo, aimportancia
que o problema do poder sempre tera na pratica
psicanalitica? Freud adotou uma postura critica,
tanto das experiéncias de dominacao prévias (o
enclausuramento dos loucos e a tentativa de
liberta-los que aconteceu na Europa na época
da revolucdo francesa), quanto daquelas as
quais ele mesmo recorreu (0 método da
hipnose, a coacéo, a sugestdo), e inclusive as
que foram pilares de sua teoria e objeto de
constante revisdo, como a propria transferéncia.
Talvez nisso coincidamos com Rozitchner?,
quando diz que o fundamental da contribuigédo
freudiana com relagdo ao tema do poder é que
“permite pensar o sujeito como uma forca de
resisténcia pronta para surgir, inesgotavel e
insublimavel, e sem a qual todo o processo
histérico de transformacédo careceria de
fundamento. Deste ponto de vista, entdo, é
possivel ler sua Psicologia das massas e
analise do ego como o lugar onde o poder
individual se debate na abertura para o poder
coletivo” (p. 19).

Como precisar as modalidades
particulares de expressdo do problema do
poder na atualidade da tarefa analitica? Seréa
util comecgar definindo a que estamos nos
referindo com “préatica analitica atual 7,
colocando-nos frente a esta problemética
desde trés perspectivas de aproximacao: 1) a
dos diferentes esquemas referenciais a partir
dos quais € abordada; 2) a das peculiaridades
gue a psicopatologia adquire no presente, e
das quais esta pratica deve se dar conta, ou
seja, das chamadas “patologias atuais”; e 3) a
das caracteristicas que definiriam a atualidade
sociocultural na qual a préatica analitica estaria
particularmente inserida.

Uma vez feitas essas aproximacoes,
entraremos especificamente no tema da pratica
analitica atual, fundamentando a psicopatologia
ao explicar metapsicologicamente uma relagéo
dialética entre a pulsdo e o objeto. Essa
perspectiva exigird do analista, durante a clinica,
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uma localiza¢éo, em determinados momentos,
nessa posicao de objeto e, em outros, na de
intérprete da pulsdo®. Surge aqui, uma vez mais,
a problemética do poder, mas agora no ambito
especifico da tarefa analitica: o poder do objeto
versus o poder da pulsdo, o poder do analista
versus o poder do desejo do paciente, o poder
da doenca versus o poder da cura (em todo
caso, sera conveniente levar em consideracao o
poder em seus dois sentidos, verbal e
substantivo), os diferentes tipos de poderes que
se dirimem na transferéncia (idealizacéao,
hipnose, enamoramento versus amor e
sexualidade), o poder de Eros versus o poder de
Tanatos, etc.

Os esquemas referenciais: da capacidade
explicativa e da aptid&o clinica ao império
do esquema

Na atualidade, os psicanalistas se
aproximam do fendmeno clinico através de
diferentes esquemas referenciais . A adesé&o
a algum deles em particular, a tentativa de
combinar varios, a conformacdo de um “estilo
préprio” a luz da reflexao sobre os textos ou da
producdo pessoal, o alinhamento depois do
esquema referencial freudiano (levando-se em
conta os avatares que este teve que atravessar
com o passar dos séculos depois das
contribuicbes e criticas de autores pos-
freudianos) e as ressonancias particulares que
as leituras e releituras da obra freudiana
despertam em cada analista impdem um rumo
particular ao exercicio da pratica analitica: tem-
se a disposicdo uma riqueza de conceitos
tedrico-clinicos e de recursos técnicos que
poderiam contribuir muito para o esclarecimento
das probleméticas que ela propde (o que cada
esquema referencial tem como poder, em seu
sentido verbal), mas também se corre o risco de
uma babelizagcdo confusa, ou de converter a
clinica analitica no campo de batalha de uma
luta pelo poder (em seu sentido substantivo).
Ambas as perspectivas devem levar em
consideracdo as instituicbes psicanaliticas, a
quem cabe a funcado de dar espago e estimulo
ao debate de idéias e de promover o pluralismo
cientifico desde a prépria formacéo
psicanalitica.

Quando a coexisténcia de diferentes
esquemas referenciais é resolvida pelo mero
ecletismo, as possiveis desavencas ou
indiferencas do grupo analitico em luta pelo
poder (o poder do saber ou, ainda, o poder
politico institucional) terdo sua manifestacao,
certamente, na pratica clinica. E isso sera

proposto na transferéncia, tanto nas analises
didaticas da formacgdo ou nas reanalises das
analises, quanto nas de pacientes alheios ao
circulo psicanalitico*.

As patologias atuais: a psicanalise no fio
da navalha

Dissemos que outro modo de aproximagao
a prdtica analitica atual seria através da
definicdo das caracteristicas préprias das
chamadas “patologias atuais ", aquelas que
estariam “nas margens” da psicopatologia e
talvez também nos limites da psicanélise, ja
gue tratar-se-iam de patologias que ndo teriam
sido alcancadas pelas explicagdes que esta
encontrou para as neuroses classicas e para as
psicoses: as neuroses narcisistas, as patologias
limitrofes, psicossomaticas, vicios, bulimia e
anorexia, propenséo a acidentes,
superadaptacdo, AIDS, violéncia doméstica e
social, maus-tratos, etc.*. Estarfamos frente a
novas patologias? Este questionamento por si
sO definiria particularmente a atualidade do
exercicio da psicanélise como um trabalho no
limite, no qual se dirime novamente um
problema de poder. Poder ultrapassar
criativamente os proprios limites, revisando a
teoria, a metapsicologia, a teoria da cura e a
técnica, buscando, assim, ampliar a
potencialidade da tarefa analitica; ou entdo
nega-los com onipoténcia, seja fazendo
extensodes ilicitas, excluindo-as da
compreensao psicanalitica, ou negando-lhes a
ajuda terapéutica.

As “patologias atuais” defrontam-nos, como
analistas, com: 1) as expressfes sintomaticas
j& conhecidas da sexualidade reprimida; 2)
novas expressdes da sexualidade que
deveremos reconhecer (novas sexualidades?
novos destinos da pulsdo?); e 3) expressdes
sintomaticas que remeteriam a traumas
condicionados por um objeto que teria
“apagado”, por assim dizer, a presenca da
pulséo sexual (seriam manifestagdes da pulsédo
de morte que tém lugar quando a pulsdo sexual
diminui frente a um objeto que consegue afirmar

* Rosolato® descreve exaustivamente, sob o nome de “psicandlise
idealoduto”, as consequiéncias de uma certa exploracéo da transferéncia,
que deriva em um abuso do poder encarnado no condutor, que se mostra
como a imagem “objetivada, visivel, patente, do narcisismo (p. 25). A
transmisséo da psicandlise, assinalada neste caso pela transferéncia
idealizada 6, adquirira, ao transitar por este “eixo idealoduto”, as
caracteristicas do doutrinamento, com o conseqiente sacrificio da
possibilidade de pensar e o predominio da imitagdo em detrimento do
estimulo da reflexdo critica. Mais adiante, voltarei a falar sobre este tipo de
vinculo com maior aprofundamento, uma vez que considero que algo dele
estaria presente, em certa medida, em toda analise.
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sua primazia)’ (p. 677-8). Objeto de poder
executor da pulsdo de morte? A psicopatologia
fundar-se-ia, entdo, nessa relacdo dialética
entre a pulsdo e o objeto, e o exercicio da
pratica analitica demandaria, como
desenvolveremos mais adiante, a localizagéo
do analista ora nessa posicdo de objeto, ora na
de intérprete da pulséo.

A POS-MODERNIDADE E SEUS PREJUIZOS

A terceira via de aproximacao ao tema da
pratica analitica atual seria a de introduzirmo-
nos nela através de uma tentativa de
descricdo, ou uma visdo o mais objetiva
possivel, do que define precisamente sua
atualidade: os fatores socioculturais
(econémicos, ideolbégicos, etc.) que
determinam o exercicio analitico em virtude de
sua peculiar inser¢cdo neste tempo da pos-
modernidade. Neste ponto, o problema do
poder alcanca, sem duavida, a maior
complexidade e extensdo. Assim, somente me
ocuparei dele deixando abertas a reflexdo
algumas questdes que considero de grande
importancia. Por um lado, caberia examinar as
conseqiiéncias que esta particular situagéo
histdrica acarreta na criacdo da subjetividade
(definida desde o século passado como essa
particular estruturacdo psiquica que se
organiza a partir da resolugdo do complexo de
Edipo), redefinindo lugares e papéis dos
progenitores (especialmente do pai) e
revisando que papel teriam os meios de
comunicacdo de massa, a informatica e a
distribuicdo do espacgo individual e social na
estruturacdo do psiquismo.

Por outro lado, é dutil destacar as
conseqléncias diretas e concretas que esses
fatores socioculturais e econémicos tém sobre
0 exercicio da psicanalise: quanto ao tempo
de duracao dos tratamentos, a exigéncia de
rapidez e eficacia na remissdo sintomética, a
freqiéncia das sessdes analiticas e a duragao
das sessdes, a particular contextualizacdo
gue a psicandlise adquire (no consultério, nas
instituicbes privadas, nos hospitais, através
dos planos de saude, etc.), inclusive tendo
que “competir’ com a amplissima oferta de
terapias alternativas. Aqui, a psicanalise
parece enfrentar-se “a ndo poder mais” com
as exigéncias da poés-modernidade: a
vertiginosidade, a paixdo pelo efémero, o
pragmatismo, o império do marketing, o
reinado da ilusdo em solu¢cbdes magicas, a
idolatria, o culto a imagem, o poder do
dinheiro, etc.

O problema do poder na formagé&o da
subjetividade

A proibicdo do incesto e o parricidio,
tematicas centrais do conflito edipiano, séo
constituidos através de uma dramética
intersubjetiva no nucleo da apreensdo da
legalidade cultural. O desejo compartilhado
entre a crianga e seu progenitor do mesmo sexo
pelo progenitor do sexo oposto inicia uma luta
depois da qual, imaginariamente, emergiriam
um vencedor e um vencido. Pela conjuncao da
ameaca de castracdo de um lado, e o
reconhecimento da falta do pénis na mulher do
outro, seria produzido o “sepultamento™ do
Edipo. Qual seria, entdo, o vencido? O préprio
desejo? A introducdo freudiana de *“O
fetichismo™, que foi, por sua vez, o germe de “A
cisdo do ego no processo defensivo’oil e
nuclear no Esquema da psicanalise, permitiu
achar as pistas para entender um mecanismo
estruturador do psiquismo®!23. O ego se
escinde frente ao juizo do reconhecimento da
diferenca dos sexos. Frente & ameacga de
castragdo proveniente da figura paterna, o ego
assume duas atitudes que coexistem sem
prejuizos muatuos. Uma reconhece a diferenga
dos sexos e, portanto, a ameaca de castracéo,
frente a qual se reprime para preservar seu
narcisismo (fundando o inconsciente reprimido).
A outra atitude renega a teoria da castragéo da
figura materna, tentando manter-se na situacéo
anterior ao reconhecimento da diferenca dos
sexos. A crianca desmente a falta de pénis na
mae criando, em seu lugar (por deslocamento e
transmutacgéo de valores), um outro “algo” que
0 substitui, inaugurando o fetiche’. Este objeto
virtual (que difere inteiramente daquele fetiche
materializado em um objeto, o da perverséo)
implica o triunfo da pulséo sobre a castracao, é
estruturador de um aparelho psiquico escindido,
de um modo de funcionamento de acordo com
esta cisdo®?!*!5 e determinante ndo s6 da
escolha de objeto, mas também das condicbes
do amor. Entdo, o fetiche protege a vida
pulsional frente as exigéncias de uma “cultura”
que, com seu “ideal de aniquilar o Edipo”, pode
provocar ndo sé a morte da pulsdo, mas também
afeta-la tanto na escolha do objeto sexual como,
talvez mais gravemente, nas préprias condi¢bes
do amor. Sepultamento “eficaz” do complexo de
Edipo? Ou sera que a normalidade “cultural”,
em sua exigéncia de aceitar a castragao
(realidade), poderd se impor de modo tdo
“eficiente”, como se fosse para ndo deixar
qgualquer margem ao desmentido da castracéo,
impedindo a criagdo do fetiche?’. Falamos da
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ameaca (de castragdo) e do reconhecimento
(da diferenca dos sexos), da aceitacao (da
auséncia de pénis na mulher — represséo) e da
negacgdo (da castracdo materna — desmentido),
do objeto virtual (fetiche) e do objeto material
perverso (fetichismo), da possibilidade do amor
e da anulagdo da sexualidade. Se o dilema
atual continua sendo o de “aceitar” a realidade,
de que realidade estamos falando? Devemos
situar-nos no tempo em que nos cabe viver e
langar uma répida olhada sobre a realidade,
tratando de pensar que outros elementos
poderiam estar influenciando a formacéao
dessas estruturas da subjetividade.

Sabemos que o enfrentamento desigual
entre um pai e um filho, homem e crianca,
respectivamente, implica uma situacéo
especial: para preservar sua masculinidade, a
crianc¢a, diminuindo frente ao poder real do pai,
iguala-se ao repressor, identificando-se com
ele. Este pai, odiado rival ameacador é, ao
mesmo tempo, objeto de amor para a criancga.
Por isso, ela tentaréa preserva-lo, encerrando no
inconsciente aquele desejo que motivou o
enfrentamento. Fica assim instaurada a Lei do
pai e, com ela, a normativa cultural e uma matriz
de dominacdo através da culpa e do
arrependimento. Mas, se por um lado a
interdicdo paterna implica a ameaca de uma
perda, significa, por outro, a possibilidade de
manter a salvo a possibilidade da satisfacao,
deixando pronta a saida para a exogamia em
busca de outro objeto de amor. Assim, a forca
da oposicdo paterna resulta estruturante e
libertadora, e o empenho em fazer oposicdo a
elainstaura, por sua vez, uma matriz de rebelido
em defesa do desejo, que serd muito util para
preservar a individualidade frente as formas
objetivas de dominacdo social. Interessantes
sé@o as observacfes de Marcuse!® com relagéo
ao lugar do pai na sociedade como pater
familias que “representa a regimentacao bésica
dos instintos que preparam a crianga para a
ampla repressdo por parte da sociedade
durante toda sua vida adulta”. Mas, continua
Marcuse, “o pai desempenha esta fungéo como
o representante da posicao familiar na divisdo
social do trabalho mais que como possuidor da
mae. Consegientemente, os instintos do
individuo séo controlados mediante a utilizacdo
social de sua for¢ca de trabalho. (...) O
desenvolvimento de um sistema hierarquico de
trabalho social ndo so racionaliza a dominacéo
como também ‘contém’ a rebelido contra a
dominacdo. No nivel individual, a rebelido
original é contida dentro do marco do conflito de
Edipo normal. (...) O pai, restrito na familia e em

sua autoridade biolégica individual, é
ressuscitado, com muito mais poder, na
administracao. Essas Ultimas e mais sublimes
encarnacdes do pai ndo podem ser superadas
‘simbolicamente’ mediante a emancipacédo: ndo
existe libertacdo da administracdo e de suas
leis, porque elas aparecem como instrumentos
tltimos que garantem a liberdade. A revolta
contra elas seria o crime supremo outra vez —
neste caso, ndo contra o déspota animal que
proibe a gratificacdo, mas contra a sabia ordem
que assegura 0s bens e servigcos para a
progressiva satisfacdo das necessidades
humanas”. Nesse sentido, para falar do tema do
poder, é interessante examinar de que modo
esta promessa de bem-estar opera como um
dos tantos mecanismos de controle
estabelecidos nas sociedades pds-modernas.
Com relagdo a isso, Deleuze!’ afirma: “O
marketing € agora o instrumento de controle
social e forma a raca impudica de nossos
senhores. O controle é a curto prazo e de
rotacdo réapida, mas também continuo e
ilimitado (...). O homem j4 ndo é o homem
enclausurado, mas o homem endividado”.
Aquele pai que, apds a conflitiva edipiana,
encarnava a autoridade, apresentava-se como
o rival mais poderoso a ser vencido, a0 mesmo
tempo em que protegia sua familia e cuidava de
sua prole, colocando limites e provendo-a de
certa seguranca, parece posto em xeque,
impotente, “endividado” por um poder muito
maior e impiedoso. “Sua autoridade como
transmissor do bem-estar, do conhecimento, da
experiéncia, € enormemente reduzida; tem
menos para oferecer e, portanto, menos para
proibir. (...) Entretanto, as proibi¢des continuam
prevalecendo, o controle repressivo dos
instintos persiste, da mesma forma que o
impulso agressivo. Quem s&8o o0s substitutos
paternos, contra quem se dirigem?,
perguntamos com Marcuse'®. Ancorado sobre
um tipo de questionamento similar, Rosolato®
encontra uma resposta para a “necessidade de
idealizacdo” que geraria, no ambito
psicanalitico, o eixo idealoduto e, além dele, a
busca por um condutor despético: “A paixao
pelo pai idealizado corresponde a uma
decepcédo geralmente vivenciada com relagéo
ao pai real, causada por uma primeira
idealizacdo deste, que ndo resiste a aparicao
de seus defeitos reais, ineludiveis, percebidos
cedo ou tarde no sentido de uma realidade em
desacordo com uma perfeicdo e um poder
absolutos. A crianga, entéo, desloca seus ideais
e participa de um mito religioso no qual um
deus todo-poderoso deixa atras de si o pai real”.
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E esse Deus pode assumir diversas formas: a
de um condutor de massas, a de uma ideologia,
a de um estilo de vida e, ainda, a da prépria
ciéncia, com seu fascinante desenvolvimento
tecnoldgico.

Assim, por exemplo, os beneficios que a
tecnologia informética apontam para o trabalho
humano tém como contrapartida o depdésito, na
maquina, de um poder ilusério. Um novo fetiche,
este sim objeto material, como o da perverséo,
concretiza todas as promessas de prazer
(prazer sem desejo). Esquecido de que foi ele
quem a criou, o homem pds-moderno
transformou o computador em uma espécie de
idolo possuidor de um poder autbnomo que
sintetiza ideais fundamentais de sua época:
velocidade e eficacia. Se o pensamento pos-
moderno se ancora no presente, e este se
assimila ao instantaneo, efémero, o computador
aparece como o objeto ideal: com uma meméria
apenas instrumental, carece de permanéncia e
de marcas do passado nas quais seja possivel
encontrar algum sentido fundador e
compartilhado. Como um simbolo de seu tempo,
a tecnologia informética igualou quase todos na
ignorancia: quem ndo conhece pelo menos o0s
rudimentos do uso do computador fica,
literalmente, fora do mundo. Uma vez mais,
certo poder é delegado a um objeto com a
ilusdo messianica de conjurar definitivamente a
ameaca do abandono e do desamparo. Nesse
sentido, é interessante o que Castoriadis!® nos
diz: “Com a tecnologia, 0 homem moderno cré
ter alcancado o poder. Na verdade, a medida
gue exerce um numero crescente de ‘dominios’
pontuais, vai sendo menos poderoso que nunca
frente a totalidade dos efeitos de suas agdes”.

Os mecanismos de controle social se
sofisticariam em consonancia com o avango
tecnologico. Ja ndo se trataria apenas de
controlar a sexualidade, mas sim de exercer,
além disso, um controle profundo sobre a
subjetividade: importa ndo apenas controlar o
trabalho humano, mas também o lazer,
promovendo atividades de descanso alheias
ao pensamento, frivolizando o tempo livre,
massificando a percepc¢do, adormecendo a
criatividade. O que antes se tornava objeto de
curiosidade ao permanecer oculto, incitando a
transgressao e um tipo de culpa concomitante,
hoje se tornou espetaculo. Uma luz poderosa
traz tudo “a tona”, ao mesmo tempo em que
ofusca o sujeito, impedindo-lhe de perceber a
ideologia subjacente. Nao hé& virtualidade
possivel. Através desse “espetaculo”, o sujeito
nao s6 se vé forcado a assumir passivamente
0s critérios axiolégicos de um sistema que

satisfaz e controla suas necessidades, e do
qual Ihe é praticamente impossivel tentar
esquivar-se sem enfrentar aquela vivéncia de
soliddo e desamparo tdo profundamente
arraigada em seu psiquismo, mas que, além
disso, ird forca-lo a assumir como real a
realidade que lhe é mostrada. Parafraseando
Mannonni®’, € uma espécie de “nédo sei, e é
assim que deve ser”. Dai a importancia de
considerar o papel que os meios de
comunicacado de massa tém na formacdo da
subjetividade e no alicerce intersubjetivo e
social da problematica do poder*.

O problema do poder na pratica analitica
atual

Tendo destacado algumas questdes que
se propdem a contextualizar a pratica analitica
atual, tentaremos abordar o problema do poder
desde uma perspectiva eminentemente clinica.
Uma vez mais, diremos que, como defesa
frente ao desamparo, o sujeito se inclina a cair
na idealizacdo. Como isso se expressa na
analise? Lentamente, na psicanalise, o amor
de transferéncia tende a ceder seu lugar a
idealizacdo do objeto. “Em um movimento
regressivo, a psicanalise encobrira o sujeito e
‘des-cobrird’ o ‘objeto’. Outra vez o retorno da
hipnose?”®. O objeto deseja o poder (ndo o
amor) e exige a idealizagédo sob a “ameaca” do
nao-ser (com o desamparo, a desprotecao).
Na analise, o abuso de poder por parte do
analista se torna possivel se é correlativo a
uma progressiva supressdo do Eros — em
outras palavras, a uma maior difus&o pulsional.
Assim sendo, esse “superego como puro
cultivo da pulsdo de morte”, que inquietava a
Freud, estaria “corporizado” como este “poder”

T Aguela “ja sei, mas mesmo assim...”, como expressao verbal, permite
exprimir mais claramente esta certa cota de desmentido necessario para a
constituicdo do fetiche como objeto virtual que representa, a0 mesmo
tempo, um reconhecimento e um desconhecimento da castragdo?.

* Nesse sentido, concordamos com Subirats?l, em La cultura del
espectdculo: “O simulacro medial se revela, nessa situagdo, ideal como
aquela representacéo, ou melhor, aquela reduplicagéo técnica da realidade
que, por suas caracteristicas técnicas de difusdo massiva, de seu efeito
ilusionista e de seu consenso virtualmente universal, ultrapassa qualquer
valor estritamente representativo, para adquirir o status de uma realidade
mais verdadeira que a prépria experiéncia subjetiva e individual do real.
(...) Adimenséo fundamental da reproducdo medial da realidade n&o reside
nem em seu carater instrumental como extensdo dos sentidos e da
experiéncia, nem em sua capacidade manipuladora como fator
condicionador da consciéncia, mas sim em seu valor ontolégico como
principio gerador do real. Reagimos com maior intensidade frente a seus
estimulos que frente a realidade da experiéncia imediata. Um evento
casual (escandalos, crimes ou um slogan politico), ao ser reproduzido
como imagem medial, torna-se um acontecimento universal, ndo
importando quédo insignificantes possam ser suas caracteristicas
particulares”.
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sem prazerS. Entdo, a pulsdo de morte pode
ser expressa em uma peculiar “idealizacao da
transferéncia”: aquela que se expressa como
“poder” (naquele sentido substantivo do qual
falavamos no comeco). Ha4 exemplo melhor

desse poder do que a hipnose?
Enamoramento, hipnose, transferéncia
idealizada.

Mas, pode essa idealizacdo do objeto ser
de alguma “utilidade” na cura de patologias nas
quais o objeto adquiriu tal relevancia que define
ndo s6 o destino pulsional, como também a
prépria existéncia da pulsdo? A cura analitica
demandara assumir uma posicgéo dificil: ainda
que a proeminéncia do analista como objeto
idealizado tendesse a diluir a presencga clinica
da sexualidade, poderia a psicanalise, nestes
casos, renunciar a seus “compromissos”
terapéuticos? Talvez esse lugar proeminente
deva ser provisoriamente aceito como objeto,
para se poder, dai, “desmontar” a idealizacao,
despertando o potencial modificador do
inconsciente.

Quando o poder (no sentido substantivo)
aparece localizado ao lado do paciente, o
analista serd obrigado a renunciar, via
transferéncia reciproca ou contratransferéncia,
ao reconhecimento de sua sexualidade. Para
iISSo, uma vez mais, serdo fundamentais tanto a
analise pessoal do analista quanto o uso de sua
capacidade de auto-analise, porque é o
desmantelamento dessa situagéo infantil, na
gual um objeto poderoso anula o nascimento da
sexualidade transladada ao cenario da pratica
analitica, que permite interpretar uma luta pelo
poder através da qual a pulsdo de morte se
manifesta em suas diversas expressdes:
agressdo, auto-agressdo, compulsdao a
repeticdo, o fendbmeno do sinistro, etc.

Se 0 apego a um objeto foi necesséario em
um momento da vida para possibilitar a
estruturacdo e o desenvolvimento do aparelho
psiquico (o apego pré-edipico ao primeiro
objeto materno, anterior & passagem ao
segundo objeto paterno), ele se torna perigoso,
fonte de iatrogenia quando se instala na analise
(impedindo o desenvolvimento da pulséo sexual
como amor de transferéncia) e enfraquecimento
da integridade psiquica, uma vez que a
anulacdo da sexualidade necessariamente vai
gerando, na dupla analitica, relagBes de poder.
Assim proposta essa luta, j& ndo importara
guem triunfe: paciente e analista condenados a

§ Esta expressdo da pulsdo de morte como poder sem prazer (ndo como
pulséo de dominio) corresponderia ao conceito de desejo de ndo-desejo de
Piera Aulagnier (Conferéncias APA, 1981).

um enfrentamento absolutamente inatil ficariam
aprisionados nessa situacao. O que na verdade
ficaria submetido, inundado pela pulsdo de
morte, seria a propria pratica analitica. Isso nao
poderia explicar, pelo menos parcialmente, a
proclamada crise da psicanalise?

Para finalizar, poderiamos dizer, entéo, que
o problema do poder é essencial na pratica
analitica porque entroniza a pulsdo de morte
em detrimento da pulsdo sexual; e também que
o poder da pratica analitica reside em sua
possibilidade de resgatar a sexualidade através
do amor de transferéncia, limitando, assim, o
poder do objeto e liberando o sujeito da
idealizacdo que o prende a ele. O verdadeiro
poder (no sentido verbal que mencionavamos
no comecgo) da pratica analitica se nutre da
forca do desejo e se encaminha firmemente
para os objetivos terapéuticos que, desde o
comeco da psicanalise, orientaram o
tratamento: a cura psicanalitica. Eis aqui seu
primeiro objeto, que a estruturou como ciéncia
a servico do homem, e do qual jamais se fez
prisioneira. Dai que também tenha “podido”
oferecer sua ajuda como método de pesquisa,
como modo de reflexdo aplicavel ao homem em
geral, a sua cultura, a ciéncia, e também a
analise de si mesmo e de sua transmissao nas
instituic6es psicanaliticas.
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RESUMO

Os autores enfocam a pratica psicanalitica atual
sob o vértice do poder, e o diferenciam em poder
nos sentidos verbal e substantivo. O poder verbal é
a aptiddo de realizar alguma coisa no sentido de “ser
capaz”. O poder substantivo é o dominio, a
supremacia, a autoridade ou, ainda, a forca, a
pujanca. Se o poder for substantivo ou verbal, disso
resultara uma diferenca de significado e também de
significante. Os autores, a seguir, enunciam o poder
como categoria antropolégica, psiquica e social. Em
continuidade, definem o que é a pratica analitica
atual a partir de trés aproximagobes: os diferentes
esquemas referenciais, as patologias atuais
(psicossomaticas, borderline, anorexia e bulimia,
etc.) e a atualidade sociocultural. Depois de
demarcado o campo conceitual, os autores
discorrem sobre o abuso de poder por parte do
analista, que é acompanhado de uma progressiva
supressdo de Eros, ou seja, de uma difusdo
pulsional. Quando isso ocorre, a pulsdo de morte se
expressa através de uma idealizacdo da
transferéncia, que equivale ao poder substantivo,
ndo ao poder verbal. A hipnose é o melhor exemplo
desse fenémeno: o enamoramento, a transferéncia
idealizada. Quando, ao contrdrio, esse poder no

sentido substantivo esta do lado do paciente, o
analista, via contratransferéncia, se vé obrigado a
renunciar & sua sexualidade. O analista, entéo,
devera proceder ao desmantelamento dessa
situagdo infantil na qual um objeto poderoso anula o
nascimento da sexualidade dentro do cenario da
prética analitica. Os autores finalizam afirmando que
o resultado iatrogénico do apego a um objeto,
quando se instala na anélise, é impedir o
desenvolvimento da pulsdo sexual como amor de
transferéncia, e que a anulagdo da sexualidade vai
gerando, na dupla analitica, relagbes de poder. Se
isso ocorre, ndo importa quem triunfe, a pratica
analitica serd inundada pela pulsdo de morte.

Descritores: Pratica analitica, poder, pulséo,
transferéncia, contratransferéncia.

ABSTRACT

The authors focus on psychoanalytic practice in
the current days in what concerns power vs. ability.
Ability is the possibility of doing something, it means
“being able”. Power, on the other hand, is associated
with command, supremacy, authority or even
strength, vigor. The difference between power and
ability will result in a difference in meaning and form.
The authors present power/ability as being an
anthropological, psychic and social category. Still,
they define the analytic practice in the current days
in view of three aspects: different reference
schemes, current pathologies (psychosomatic and
borderline pathologies, anorexia and bulimia, etc.),
and finally the current social and cultural reality.
After tackling such concepts, the authors address
the abuse of power on the analyst's part, which is
accompanied by a progressive suppression of Eros,
i.e., of a drive diffusion. When this happens, the
death drive manifests itself through the idealization
of transference, which is equivalent to power — not to
ability. Hypnosis is the best example of this
phenomenon: fascination, idealized transference. On
the contrary, when power is on the patient’s part, the
analyst, by means of countertransference, is forced
to renounce his/her sexuality. The analyst, then, will
have to destroy this childish situation in which a
powerful object cancels the birth of sexuality within
the environment of the analytic practice. The authors
finish saying that the iatrogenic consequence of the
attachment to an object, when installed in the
analysis, is prevention of the development of sexual
drive as a transference love, and that the cancellation
of sexuality gives rise to power relations in the
analytic pair. If this occurs, it does not matter who
wins — the analytic practice will be marked by the
death drive.

Keywords: Analytic practice, drive,
transference, countertransference.

Title: Current analytic practice and the question of
power

power,
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RESUMEN

Los autores enfocan la practica psicoanalitica
bajo el vértice del poder y diferencian el poder en su
acepcion verbal y sustantiva. El poder verbal es la
aptitud de realizar alguna cosa en el sentido de ser
capaz. El poder sustantivo es el dominio, la
supremacia, la autoridad, o aun la fuerza, la
superioridad. Si el poder es sustantivo o verbal, de
esto resultara una diferencia de significado y también
de significante. Los autores enuncian el poder como
categoria antropolégica, psiquica y social. A seguir
definen qué es la practica analitica actual partiendo
de tres aportes: los diferentes esquemas
referenciales, las patologias actuales
(psicosomaticas, limitrofes, anorexia y bulimia, etc..)
y la actualidad sociocultural. Después de enmarcado
el campo conceptual, los autores plantean el abuso
del poder del analista que se acompafia por una
progresiva supresion de Eros, o sea, de una desfusion
pulsional. Cuando ocurre, la pulsién de muerte se
expresa por una idealizacion de la transferencia, que
es igual al poder sustantivo, no al poder verbal. La
hipnosis es el mejor ejemplo de este fendmeno: el
enamoramiento, la transferencia idealizada. Cuando,
al contrario, ese poder en el sentido sustantivo esta
en el paciente, el analista, por via de la

contratransferencia, es obligado a renunciar su
sexualidad. El analista, entonces, procedera, por su
fuerza, el desmantelamiento de esta situacion infantil
en la que un objeto poderoso anula el nacimiento de
la sexualidad en el escenario de la practica analitica.
Finalizan con la afirmacién de que el resultado
iatrogénico del apego a un objeto, cuando ese se
instala en el analisis, es impedir el desarrollo de la
pulsion sexual como amor de transferencia; la
anulacion de la sexualidad va generando, en el par
analitico, relaciones de poder. Si eso ocurre, no
importa quien triunfe, la practica analitica sera
inundada por la pulsién de muerte.

Palabras clave: Practica analitica, poder, pulsion,
transferencia, contratransferencia.

Titulo: La practica analitica actual y la problematica
del poder

Correspondéncia:

San Luis 3364 (1186)

Capital — Republica Argentina
E-mail: marucco@ciudad.com.ar

Copyright © Revista de Psiquiatria
do Rio Grande do Sul — SPRS

R. Psiquiatr. RS, 26(3): 259-267, set./dez. 2004

267



