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O livro De mde em filha: a transmissdo da feminilidade, de Marina Ribeiro se
alicerca em extensa pesquisa empreendida em sua tese de doutorado. Procurando
estabelecer uma discussdo sobre o conceito de feminilidade, a autora ira percorrer os
delicados percursos emocionais envolvidos na trajetéria bebé-menina-mulher, apre-
sentando conceitos de alguns autores contemporaneos da psicanalise como Jacques
André, Jaqueline Godfrind, Eric Bidaud, André Green, Luis Claudio Figueiredo,
Thomas Ogden, Florence Guignard, dentre outros; e, mais especialmente, Freud e
Melanie Klein.

A autora tem como objetivo a compreensao da constituigdo da feminilidade
nas mulheres, estudando a mente da mée e de seu bebé, levando em conta interagéo,
continéncia e intrusao na relagdo mae-bebé e seus desdobramentos nessa trajetoria.

O livro se organiza em cinco partes. Nas duas primeiras constam conceitos re-
lacionados a feminilidade e suas implicagoes afetivas. A terceira parte se desenvolve
sobre o prazer e o desprazer experimentado na relagdo entre maes e filhas. Na quarta
parte é introduzido o par masculino e feminino e, na ultima parte, a autora repousa
suas reflexdes numa articulagdo teérico-clinica dos conceitos apresentados ao longo
do livro.

Perpassam-se os mitos como o de Deméter e Perséfone e o de Electra e
Clitemnestra — nos quais o amor idilico e o 6dio sdo a representacao da impossibili-
dade da necessaria separagdo entre mae e filha para a constitui¢ao da subjetividade
e da feminilidade.

Articulando pensamentos de Freud e Klein referente a ligagdo inicial da meni-
na com a mae, a autora traz a tona textos de Freud sobre a feminilidade, o complexo
de Edipo feminino e suas identificacdes heterossexuais e homossexuais, a vinculagdo
pré-edipiana a mae, e o conceito de bissexualidade psiquica; bem como apresenta
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uma discussdo com textos kleinianos sobre a fase da feminilidade, a relacdo com o
corpo da mie, o complexo de Edipo feminino e seus componentes pré-genitais.

Abordando conceitos de Freud, a autora sugere que a entrada na situagdo edi-
piana seja um reftigio, onde a relagdo com o pai pode se apresentar como um “bal-
samo” perante as intensidades identificatdrias, conflitivas e fusionais entre maes e
filhas. Para Freud, as meninas responsabilizam a mae pela falta do pénis e Marina
Ribeiro apresenta a hipétese de que haja uma mutua identificagdo entre mae e filha, e
que o “selo narcisico do idéntico” exige um esfor¢o maior para a formag¢ao de um eu
feminino diferenciado. Assim, a hostilidade na relagdo méie e filha serve muitas vezes
como recurso psiquico de diferencia¢do, podendo transformar-se em uma tentativa
frustrada de separacgdo entre ambas.

Explorando as ideias de Klein, a autora descreve a origem precoce do comple-
xo de Edipo, entre o quarto e o sexto més de vida, periodo no qual o desmame e as
sensa¢des corporais provenientes da interacao do bebé com sua mae sdo as princi-
pais fontes para as fantasias inconscientes. Aqui, entre os personagens do tridangulo
edipico precoce, o pai se apresenta como o primeiro estranho-familiar para os bebés
de ambos os sexos. Marina Ribeiro salienta que a mae é o objeto primario por exce-
léncia para ambos os sexos; surgindo o pai, primeiramente, apds a percep¢ao que o
bebé tem da mae como um outro, ou seja, um objeto total.

A diferenciagdo que ocorre entre a mae e seu bebé inicia-se quando ira se ins-
talar a posigdo depressiva juntamente com o que Melanie Klein descreve como fase
feminina em meninos e meninas, no corpo/psiquismo da mae iniciam-se os proces-
sos e desenvolvimentos sexuais e afetivos. Quando a realidade se apresenta insatisfa-
toria e frustrante, ela acaba por reforgar as fantasias sadicas no bebé, aumentando o
medo de uma retaliacio materna.

Tanto para Klein quanto para Freud o apego ao pai é afetado pelo apego da
menina a mae, e muitas mulheres repetem sua relagdo com a mae em sua relagao
com os homens.

Valesalientar aleitura que a autora apresenta do mito de Electra e Clitemnestra,
mostrando-nos que a hostilidade como recurso para uma diferencia¢ao da mae pode
resultar num aprisionamento pelo édio, sendo este que aprisiona Electra a sua mae.
A autora observa que tanto a adoragio, o amor idilico, quanto o ¢dio representam a
dificuldade de separar-se do objeto.

Para Klein o motivo primadrio para o 6dio de Electra é que aparentemente niao
havia sido suficientemente amada por sua méie e seu anseio de ser por ela amada
havia sido frustrado; o 6dio poderia ter sido uma saida para a separagdo caso ndo
tivesse se cristalizado. Godfrind nomeia este 6dio de “pacto negro”, no qual por tras
do édio existe um amor passional e até mesmo violento pela mae.
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Por estabelecer uma relacdo homoerdtica com a mie a menina acaba tendo
maior dificuldade do que o menino na constru¢io da sua identidade, pois seu objeto
primdrio é um semelhante. As disfungdes femininas, como, por exemplo, a frigidez,
podem ter como origem uma dificuldade ou mesmo uma impossibilidade de prazer
entre corpos instauradas na relagdo da menina bebé com a maie, sendo que esta pode
ter sido impedida de apreciar seu bebé do sexo feminino.

Orientada por sua leitura de Jacques André, Marina Ribeiro apresenta o con-
ceito de “império do mesmo”, onde as fronteiras entre mae e filha sio levantadas
através de um drduo e constante trabalho psiquico ao longo da vida da mulher, que
passa por varios momentos dificeis como: adolescer, sexualidade, maternidade pri-
migesta, ou seja, situagdes que podem dificultar o delineamento de fronteiras. Aqui
também vale lembrar o conflito psiquico da fusdo e da diferenciagdo entre mae e filha
que se encontra presente na gravidez e nos casos de infertilidade. No “império do
mesmo” os sujeitos fazem duplas com iguais: mae e filha, pai e filho, duas irmas, dois
irmaos, na adolescéncia a melhor amiga; ha um apagamento das fronteiras entre o eu
e o outro, as semelhancas entre mae e filha podendo gerar ciladas narcisicas, como
a formagdo de um duplo, conceito trazido por Freud no qual o sujeito identifica-se
com outra pessoa a ponto de confundir-se com ela.

A mulher tem uma tarefa dificil, pois, deve separar-se da imagem interna de
sua mae ao menos parcialmente e aceitar sua identidade sexual. A autora ressalta que
a possibilidade de uma experiéncia sexual satisfatoria para a mulher tem como base
uma separagdo de sua mie, mesmo que parcial. A mée insatisfeita corre o risco de to-
mar sua filha como uma extensio, na qual a filha s6 existe para realizar seus proprios
projetos, e assim, nestes casos, quando ha separagio, esta pode ser vivida como uma
traicdo ou até mesmo trazer a propensio a vivéncia de relagdes sadomasoquistas. O
fracasso na separagdo entre maes e filhas pode atravessar geragdes; com um bebé do
sexo feminino a mae revive sua propria trajetdria de individuagao.

Eric Bidaud nomeia o vinculo mortifero entre mie e filha de lago “demetria-
no”, remetendo-se ao ja citado mito de Perséfone no qual a mae é a0 mesmo tempo
indispensavel e inaceitavel, sem sexualidade genital, e onde ha uma redugéo de toda
a diferenga, restando ao par mae e filha uma cilada narcisica, uma unido tissular.

Nas terceira e quarta partes do livro, a autora estuda a homossexualidade se-
cundaria trazendo aspectos da teoria de Joyce McDougall acerca deste assunto, além
do conceito de pacto negro de Halberstad-Freud, e o conceito de bissexualidade psi-
quica.

Marina Ribeiro traz a reflexdo que para criancas de ambos os sexos os desejos
homossexuais tém um duplo objetivo, quais sejam, o de possuir sexualmente o geni-
tor do mesmo sexo e, a0 mesmo tempo, o do sexo oposto. No caso do complexo de
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Edipo invertido na menina, a ela caberia desejar a mae como parceira erdtica e o pai
colocado na posicao de rival.

Para McDougall, mesmo na mulher heterossexual ¢ importante que haja dese-
jos homossexuais por desejarmos no inconsciente ter as capacidades femininas por
identificagdo com a mae e a poténcia e o desempenho por identificagdo com o pai,
revelando assim aspectos de uma bissexualidade psiquica. A autora ressalta que a
ligagao homoeroética da menina com sua mae é de dificil integragdo na construc¢ao da
identidade feminina, pois a menina tem que conseguir se destacar da mae, deixando
de querer ter a mulher para tornar-se a mulher.

Ja para a psicanalista holandesa Halberstadt-Freud a menina estaria dupla-
mente vinculada a sua mae, primeiramente, por uma relagao objetal homossexual e
em seguida pela identificagdo a ela, sendo que ambas pertencem ao mesmo género.
A heterossexualidade torna-se secundaria, pois as meninas seguem ligadas as suas
mades durante toda sua vida, podendo renovar com seus parceiros o que tiveram,
desejaram ou perderam com elas. Em suas fantasias inconscientes continuam ligadas
a mae como seu objeto homossexual. A experiéncia sensual da mae podendo sentir
ou ndo prazer com o corpo da filha, constr6i uma geografia sensual entre ambas, que
sera desfrutada na vida adulta com um homem. Para esta tedrica a heterossexualida-
de nas mulheres vem sempre acompanhada de uma corrente homossexual subterra-
nea, origindria do prazer/desprazer vivido entre mae e filha.

Na ultima parte do livro, Marina Ribeiro debruga-se sobre o filme Sonata de
Outono, de Ingmar Bergman, que trata com notavel sensibilidade a relagdo entre Eva
e sua mée Charlotte, narrada pelo marido de Eva, Viktor. Mae e filha se encontram a
partir de um convite desta ultima para hospedar-se em sua casa apds sete anos sem se
verem, ambas estavam enlutadas. A autora apoia-se em Godfrind como interlocutor
tedrico, que aborda o conceito de pacto negro, o que denota a transmissdo de uma
feminilidade mortifera entre mae e filha: encoberto pelo édio, ha um amor nostalgi-
co e violento. As pacientes que viveram o pacto negro sugerem uma convivéncia com
maes imaturas, deprimidas, imprevisiveis, irresponsaveis ou psicdticas, e revelam,
assim como Eva do filme de Bergman, uma incredulidade no fato de serem amadas,
pois assim ndo o sentiram por seu objeto de amor primordial.

Para Godfrind (1994), o trabalho de analise com pacientes que constituiram
um pacto negro com suas maes leva ao contato com a fragilidade e os limites da mae
real, e este reconhecimento por parte da filha nem sempre é suportavel; esta dificul-
dade de reconhecer e aceitar a fragilidade psiquica da mae pode se apresentar como
um impedimento para a continuidade da analise. A analise pode ser vista como uma
oportunidade para romper com este pacto negro, trazendo a possibilidade de perdo-
ar a mae, de perceber que a mae também foi prejudicada; isso seria possivel diante da



Resenhas

experiéncia e da identificagao com outra mulher - a analista -, mas também poderia
ser uma pedra no caminho das analises entre mulheres.

Entendendo um pouco da sexualidade psiquica, pode-se pensar que a femi-
nilidade e a masculinidade, se integradas no psiquismo, geram atos criativos, o que
possibilita a constru¢do de um sujeito que viva plenamente sua sexualidade e que seja
capaz de realizagdes.

No que diz respeito a entrada do outro que desilude a ilusido da unidade entre
o bebé e a mae, a autora indica o trabalho de Thomas Ogden, dizendo que para inte-
ressar-se pelo pai a menina precisa viver uma relagao transicional com a mae com a
funcao de introduzir o outro: a menina se apaixona pela mae que estd comprometida
com uma identificagdo inconsciente com seu préprio pai em seu grupo interno de
relagdes objetais edipicas. A menina ama primeiramente o pai contido na mae, a
experiéncia edipica da mae com seu proprio pai, ou seja, a partir das identificagdes
bissexuais da mae; é o pai que rompe o encantamento mortifero que a reproducao
do idéntico exerce.

Por fim, a autora conclui seu trabalho articulando os conceitos apresentados
com rico material clinico, situando-nos na singularidade e na especificidade dos per-
calcos presentes na construgdo do lugar para a mulher.

Tornar-se mulher nao é tarefa facil. E, ao longo da leitura do livro, percebe-se
que a trajetdria da feminilidade ¢ uma empreitada tecida a partir de intensos aspec-
tos relacionais, que a autora consegue apresentar de maneira leve e estimulante, sem
abandonar o rigor tedrico, sempre indispensavel, principalmente quando se trata de
psicanalise.
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