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A pesquisa psicanalitica:
a arte de lidar com o paradoxo
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Resumo: Este artigo consiste em uma discussdo sobre a relagdo interna que existe entre pesquisa
e psicandlise. Descreve duas modalidades de pesquisa psicanalitica: a pesquisa-escuta, pesquisa
clinica por exceléncia, e a pesquisa-investigagdo, que se debruga sobre problemas tedricos e/ou
metodoldgicos psicanaliticos. Descreve ainda um terceiro tipo de pesquisa, que é aquela que
tem a psicandlise como tema, sem ser propriamente uma pesquisa psicanalitica. Em seguida,
procura caracterizar as duas primeiras modalidades de pesquisa em sua relagdo dialética. Por
fim, discute as dificuldades inerentes a ambas.

Palavras-chave: pesquisa-escuta, pesquisa-investigacdo, problemas de pesquisa, metodologia
psicanalitica.

Em Tebas ou em Minas, o caminho tende a se confundir com o tragado
da existéncia, e o obstdculo, com a nossa persistente cegueira.
(Arrigucci, 2002)

Psicanalisar

Quando Freud criou a psicanalise ele pretendia que ela fosse uma ciéncia da
observa¢ao empirica - fendmenos como a sexualidade e sua expressao polimorfica
infantil sendo contidos por um mecanismo de defesa — o recalque, o objetivo da
pesquisa clinica seria o gradual conhecimento do recalcado pelo levantamento do re-
calque e o gradual acesso a uma verdade do desejo inconsciente por meio do trabalho
da interpretacdo. Muito cedo, Freud e os demais analistas descobriram que alguns
pacientes ndo avangavam nada pelas interpretagdes e, ao contrario disso, apresen-
tavam colossais resisténcias a qualquer interpretacdo. Desde 1914, em “Recordar,
repetir, elaborar”, Freud se viu compelido a pensar melhor o fendmeno inesperado
da resisténcia as interpretacdes. Uma das conclusdes a que se chega é que o desejo
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de ndo saber pode ser maior que a possibilidade de descobrir aquilo que em nos é
diferente do que gostariamos de ser.

As andlises dos pacientes dificeis mostraram que a teoria e a pratica precisa-
vam ser repensadas. Hoje em dia muitos se dedicam a pesquisar e repensar as teorias
vigentes a partir dos limites encontrados em sua prépria pratica. Eles investigam
também as nocdes de ciéncia, implicitas em cada uma das démarches de Freud e seus
muitos seguidores.

Neste artigo, come¢camos com a analise de um poema de Carlos Drummond
de Andrade. Por que um poema? Nesse poema Drummond fala da situagdo de im-
passe que o artista vive ao criar. Ndo faremos uma analise literaria do mesmo, mas
usando de nossa sensibilidade de psicanalistas e apoiados na andlise de um critico
literario (Arrigucci, 2002), queremos introduzir o leitor a situagao vivida por quem
faz pesquisa - clinica, metapsicoldgica e epistemoldgica — em psicanalise, seja no
consultério, seja na universidade, tendo como referéncia a situagao do artista que
busca passagem através do que se mostra impossivel, impassavel.

Na companhia de um paciente que nos fala de seu sofrimento incessante e
intermindvel e também diante da profusdo de linhas tedricas que surgiram a partir
de Freud, encontramo-nos ora diante de um excesso de sentidos paradoxais e incon-
ciliaveis, ora mergulhados em uma falta de sentido opaca, um vazio, uma auséncia de
nexos com a qual temos que nos enfrentar. O que fazer, quando nos encontramos em
um lugar fechado ao sentir e ao sentido? Sera preciso encontrar, como Drummond
a “metamorfose do inseto em flor-poema” (ver o poema de Drummond nas paginas
35 e 36).

O poeta encontra-se como o pesquisador em psicandlise diante do impasse:
uma pedra no meio do caminho, nada floresce, o sentido se fecha e o circuito moné-
tono da repeti¢do da mesma perspectiva se mantém intacta.

A importancia desse poema de Drummond é nos introduzir no universo me-
tafdrico onde se move o “ser psiquico” e a pesquisa em psicandlise. Quando o acesso
a um universo metafdrico nao pode instalar-se plenamente, ou comega a instalar-se
através do trabalho analitico, a pessoa encontra-se habitada por fantasias a respei-
to de si e dos outros que se traduzem em significados e crengas fixas e autoritarias
ou vive uma dificuldade de atribuir sentido a sua vida. Estamos aqui pensando no
adoecimento psiquico como um estrangulamento da capacidade metaférica ou ca-
pacidade de simbolizagédo. Isso corresponde a uma compulséo a fixar-se sempre em
um mesmo tipo de interpretagdo do que se passa consigo e da impossibilidade de
acesso a um sentido genuino que possa ser dado as suas experiéncias Essa pessoa
fica impedida de brincar, pensar, trabalhar e relacionar-se. Quando entra em analise
¢ dificil livre associar. Seu psiquismo se fecha em torno de angustias inominaveis e/
ou certezas absolutas. A restauragdo da capacidade de sentir e de pensar por meio da
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pesquisa psicanalitica pode renovar e fazer nascer ou renascer um sujeito psiquico,
devolvendo-lhe a plasticidade metaférica.

Do outro lado do diva, podemos afirmar que cada psicanalista tem uma ca-
pacidade metafdrica diversa, e também uma disposi¢do variavel a se entregar com
paciéncia ao trabalho de pesquisa seja em seu consultdrio, seja convivendo com as
teorias e os relatos de outros casos, seja quando 1, escreve, orienta pesquisas e discu-
te com seus pares; em todos esses dominios hé pesquisa e toda pesquisa consequente
do universo psiquico conduz a impasses e aporias que precisam ser ultrapassados,
ainda que parcialmente. Por isso um dos aspectos importantes da pesquisa em psica-
nélise é pensar-se a si mesma, redescobrir, elucidar e aprofundar a sua pratica e suas
contradi¢des, o seu método e suas aporias.

A palavra “aporia” nos levou ao poema de Drummond que relata os dois tem-
pos do fazer poético: impasse e quando se tem sorte, travessia, encontro de um novo
insight que se transforma em um poema. A escrita de Drummond servira de hori-
zonte poético para a nossa reflexdo sobre a pesquisa, que deve também caminhar ao
encontro de um insight teérico ou analitico.

No dicionario Houaiss a palavra “aporia” apresenta as seguintes defini¢des.

Dificuldade ou duvida racional decorrente de uma possibilidade objetiva na
obtencdo de uma resposta ou conclusdo para uma determinada indagacéo filo-
sofica. (As aporias foram cultivadas pelo ceticismo pirénico como demonstra-
¢do da auséncia de qualquer verdade absoluta ou certeza filosofica definitiva).
Em Aristételes, problema ldgico, contradi¢do, paradoxo nascido da existéncia
de raciocinios igualmente coerentes e plausiveis que alcangam conclusdes con-
trarias. Situac¢do insoluvel, sem saida. Embaraco, incerteza, em uma discussido
ou pesquisa. (Houaiss, 2001)

Vamos entdo ao poema de Drummond, que se chama “Aporo”.

Um inseto cava
Cava sem alarme
Perfurando a terra
Sem achar escape.

Que fazer, exausto,
em pais bloqueado
enlace de noite
raiz e minério?
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Eis que o labirinto
(oh razao, mistério)
Presto se desata:

em verde, sozinha

antieuclidiana,

uma orquidea forma-se.

(Drummond de Andrade, 1945, p. 142)

Aporo: encontram-se nos diciondrios varios sentidos para esta palavra-enig-
ma. Além da ideia de um problema sem saida, com solugao dificil, a palavra designa
um género de plantas da familia das orquideas e também um inseto himendptero,
da familia dos cavadores! (Pignatari, 1971, pp 131-137). Drummond realizou um
verdadeiro trabalho de arte ao descondensar os significados divergentes da palavra.

A primeira impressdo do poema nos vem do fascinio do desconhecido que
emana dessa palavra rara e estranha do titulo. Ela nos atrai, despertando a
curjosidade para o que desde logo se oculta: da aporia brota, como sempre,
0 espanto, e com ele, o desejo de conhecimento. Desde o principio, “Aporo”
faz voltar a raiz da dificuldade de conhecer, a reflexdo que retoma de novo o
caminho. (Arrigucci, 2002, p. 78)

Esse poema enigmatico lembra a fala cifrada de alguns pacientes mergulhados
em uma situagdo que se repete e perdura sem solugdo — “perfurando a terra sem
achar escape” — mas também a situa¢ao do pesquisador e do intérprete em psicanali-
se que se encontra em um impasse, sem conseguir chegar a uma nova compreensao
da situagdo de sofrimento e sem conseguir encontrar uma saida. A capacidade me-
taforica do analista também se encontra esvaziada, e assim como o poeta, ele se per-
gunta “que fazer, exausto, em pais bloqueado?”. Aqui o “pais bloqueado” refere-se ao
seu terreno de investigagao que se encontra fechado. Esta situagdo de aridez metafo-
rica pode acontecer enquanto o psicanalista atende seus pacientes ou da supervisdes
clinicas, e também no momento que realiza uma pesquisa universitaria, com seus
orientandos ou quando ele proprio escreve e reflete sobre a sua pratica clinica. Do
ponto de vista psiquico, o bloqueio acontece quando o recalque é muito denso. Ou
quando a recusa (Verleugnung) produz o nao-acesso a alguma dimensao do que foi
vivido. Ou ainda, como efeito de qualquer forma de cisdo significativa do Eu, como
Freud afirmou em “A cisdo do eu e 0os mecanismos de defesa” (1940).

O estado de nao conseguir (nao poder?) se expressar do poeta pode ser com-
parado a perplexidade do pesquisador que, embora nada encontrando, “cava sem
alarme, perfurando a terra”. Um psicanalista aprende o trabalho miudo, anénimo,
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de atengdo ao detalhe, de inser¢do na rede temporal da experiéncia, um trabalho
de anamnese constante: retomar o fio solto do mal-estar que ai esta e confia-lo aos
elementos da histéria que precisam ser resgatados e relativizados, lembrados e es-
quecidos, em um continuo processamento metaforizante. As angustias sao revisi-
tadas, assim como os mecanismos de defesa, busca-se um padriao que se repita com
insisténcia, para “por em evidéncia certas estruturas constituintes da subjetividade”
(Green, 1992, p.9).

Paralelamente a isto, a visitacdo e revisitacdo dos textos tedricos e dos casos
clinicos publicados visa a criagdo de um grande repertdrio simbdlico, um ambiente
suficientemente gestacional, para a investiga¢do, a descoberta e o insight:

Quando o analista (e também o pesquisador em psicandlise), em atitude de
atengdo flutuante - sem memoria, desejo e compreensédo (prévia) -, em dado
momento, totalmente de improviso é fisgado pelo fato selecionado, o disperso e
o informe da experiéncia ganham uma nova forma expressiva, consumando-se
uma experiéncia de leitura e de escuta, ou seja, tornando-se evidente a dimen-
sdo estética do material assim apreendido. (Figueiredo, 2011, os italicos sao
acréscimos nossos)

E preciso, pois, trabalhar “como um inseto” na mitida imediaticidade dos da-
dos, na longinqua presenca de um saber silencioso que forma uma concha acustica,
e também deixar-se fisgar subitamente por um fato selecionado através do qual algo
se desata, uma antiga ordena¢ao da visao se desfaz dando lugar a algo novo, que
pode ser nomeado e conduz a uma interpretagao mutativa e ao insight. [“(oh razao,
mistério) / Presto se desata: / em verde, sozinha / antieuclidiana, / uma orquidea
forma-se.”]

A orquidea, verde, cor que associamos a esperanga e ao insight, contrasta com
as metaforas escuras dos tuneis de terra. Entretanto, ela nasce do longo trabalho de
“cavar sem alarme”: para o artista ela é a palavra poética que por fim se desata e se
poe a correr, para o pesquisador psicanalista é o insight desejado. Ela é uma flor an-
tieuclidiana; “forma-se” fora da geometria euclidiana (dedugdo-indu¢éo), fora da 16-
gica aristotélica, superando-a sem recusa-la. Surge de um solo fértil e obscuro; é uma
razao-mistério que a ciéncia positivista desconhece. O insight surge depois de uma
espera, “formando-se”, isto é, sem a interveng¢do controladora do pesquisador, mas
como fruto (ou flor?) de um paciente trabalho de cavar, de reunir; enfim, de conser-
var ora na proximidade, ora na distancia, uma série de elementos antes dispersos.

Podemos pensar que a figura de um “inseto” pode ser invocada para fazer
falar a impoténcia que se sente ante a enormidade, a complexidade da tarefa, no
limite, impossivel: a de criar um poema, analisar um paciente, pesquisar um tema. E
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também realca a desproporgdo entre o minusculo pesquisador e o maitsculo campo
a explorar, da dimensao de um pais. Quem pesquisa se entrega ao ato de escutar (es-
cavar sempre mais) os dados de uma queixa, uma historia, os milhares de trabalhos
anteriores que ameagam esmagar com a pressao do ja sabido. A ideia de mergulhar
na terra indica uma dire¢do descendente: de inicio ndo ha horizonte, nao ha vista
nem visdo. Hd humilde trabalho de lavra da palavra. Mas esta ainda ndo quer se dar.
Mencionamos aqui algo desta temporalidade estranha da pesquisa, desta tolerancia
a espera de um resultado algo incerto e inesperado.

Estas metéforas escuras de “Aporo” entram em contraste com a recomenda-
¢ao luminosa de Drummond aos jovens poetas em “Procura da Poesia™ “Penetra
surdamente o reino das palavras, La estdo os poemas que esperam ser escritos,
Estdo paralisados, mas ndo hd desespero, ha calma e frescura na superficie intata”
(Drummond, 1945, p. 117)

No Aporo ndo ha calma, nem frescor, nem superficie imida, intata. Ha um ta-
tear no escuro, uma procura em tuneis. A aporia nos remeteu a palavra grega Pords,
que ¢é justamente o contrdrio dela. Pords é recurso, abundéncia, possibilidade, ca-
pacidade de dar passagem, de avangar no terreno de uma exploragio. E também o
principio ativo que preside o movimento erético e podemos associa-lo a curiosidade
que leva a procura da poesia e, da mesma forma, a todo desejo de saber. Alias, o Eros
grego ¢ justamente filho de Pords e de Penia, esta ultima significando falta, limite,
miséria. Pords sente uma atragao irresistivel por Penia, quer enriquecé-la, engravida-
-la e desta unido nasce Eros. O poema indica-nos este momento cerrado, o enlace de
“noite, raiz e minério” que precede o nascimento do poema. Em psicanalise associa-
mos Eros a um principio de ligagao, as pulsdes sexuais e a pulsao de vida. A dinamica
de Eros envolve portanto a falta, a sede e a plenitude de algo: temos ai uma nova apo-
ria, e podemos dizer que o pesquisador vive entre estes dois extremos: seu destino é
desejar (saber) e correr atras das terras ainda nao pesquisadas. Desde muito cedo, na
Grécia, e mais recentemente, os psicanalistas falardo desta dupla natureza do desejo,
que ¢ ao mesmo tempo falta e plenitude, miséria e riqueza.

O sentido de “4poro” - “lugar sem passagem, dificil, embaragante, ineluta-
vel”- ¢, de fato, o contrario de Pords que significa passagem, recurso, possibilidade.
As referéncias a mitologia se multiplicam quando pensamos na histéria de Edipo
encontrando Laio, que ele ndo sabe tratar-se de seu pai, atravessado em seu caminho,
impassivel, bloqueando-o. A autoridade do saber constituido é quase sempre um
enclave, um bloqueio a continuar uma pesquisa. E este confronto de forga e poder
entre os dois que acaba no assassinato de Laio. Conflito com o pai, com a possibili-
dade de ser pai em sentido estrito e simbdlico? Isto é, conflito ligado & possibilidade
de autorizar-se, de ser autor.
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Um dos intérpretes do poema de Drummond, Davi Arrigucci, busca o con-
texto historico e a data de escrita do poema. Encontra uma data que coincide com os
anos de ditadura de Getulio Vargas no Brasil (“em pais bloqueado”); e também da se-
gunda guerra mundial. O contexto histdrico nao explica a aridez do poeta mas a sua
aridez também néo se explica fora do contexto historico e eis uma destas questdes
“dentro-fora” de tal imbricagdo que ja nao se pode separar uma dimenséo da outra,
elas se refletem, negam-se e se constituem mutuamente em uma dialética intermina-
vel. Isto nos leva ao titulo do poema.

O poeta estda em um pais bloqueado, o que no plano individual pode ser visto
como o estado de submissao a uma voz interior que langa sua sombra sobre a criati-
vidade do Eu, que a estanca, e que funciona como um grande enclave®. O lavrador de
palavras cava a terra sem chegar a lugar nenhum, exausto, em um lugar que é “enlace
de noite, raiz e minério”.

Estas trés palavras trazem a luz o que ha de mais imutdvel na natureza - o
minério. Ao mesmo tempo o minério, extraido de minas, pode ser uma alusio ao
lugar de origem do poeta. O enlace de “noite, raiz e minério” lembra a direcao des-
cendente do animal (o inseto cavando na noite), ao vegetal (raiz) e enfim ao mineral,
para o centro daquilo que, em sua dureza ndo da passagem ao sentido. Mas, quando
o poeta concede descer verticalmente neste enlace de noite, raiz e minério, acontece
o desenlace: algo se desata, a orquidea verde (do insight) forma-se.

Esse momento agudo da dificuldade de passar é também o momento mais cer-
rado da articulagdo (o momento do “enlace”), pois é quando se retinem os
elementos mais heterogéneos na construgéo labirintica. ... Os trés elementos
(noite, raiz e minério) que se juntam nesse complexo “enlace” pertencem ao
mundo fisico e tém em comum a propriedade de nio estar & mostra: o escu-
ro superior, que faz parte da noite e tudo encobre, e “raiz” e “mistério” que
se acham ocultos sob a terra, entretecem (presos pela rima de “minério” com
“mistério”) a secreta impenetrabilidade: a barreira que resiste ao trabalho tenaz
de perfuragio do inseto. (Arrigucci, 2002, pp. 90-92)

Queremos com a leitura do poema introduzir o leitor ao universo metafo-
rico onde se move a vida psiquica e a pesquisa em psicanalise com seus impasses
e aporias. Com a nossa analise, outro ponto que queremos indicar, é a necessidade
de uma logica paradoxal que esta presente nos objetos de estudo, nas pessoas e nos
acontecimentos socio-culturais, nas teorias e nas praticas psicanaliticas. Isto se en-
contra mais desenvolvido no ensaio em que Naffah Neto reflete sobre o paradoxo na
obra de Winnicott: “Paradoxo e racionalidade no homem winnicottiano: a sombra

3 Veraidéia do superego como “enclave psicético” em Cardoso (2002).
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de Her4clito de Efeso” (Naffah, 2010) e também em “Trés teses sobre o paradoxo em
psicanalise” de Figueiredo (2009).
Figueiredo diz:

Como consequéncia da primeira tese, afirma-se o carater paradoxal do “objeto
da psicanalise”™ o vir a ser humano, entre sono e vigilia, entre vigilia e sono,
entre consciéncia e inconsciente, entre estar-com e estar-so, entre um e outro,
entre passado e futuro ... entre ser e ndo ser, sendo, em transito.

(Figueiredo, 2009, p. 59)

Naffah Neto, por sua vez, complementa essas afirma¢des dizendo que a razdo
paradoxal - que guarda afinidades com o tipo de pensamento de Heraclito de Efeso
- é arazdo psiquica, por exceléncia:

Os assuntos do coragdo, dos afetos, sdo sempre controvertidos, paradoxais:
quero/ndo quero; amo/nio amo; odeio/ndo odeio. Além disso, estio sempre
em devir, transmutando-se a todo instante. Impossivel traduzi-los na forma de
um pensamento logico formal sem achata-los, trunca-los, ou, numa sé palavra:
simplificd-los. (Naffah Neto, 2010, p. 127).

A pesquisa em psicandlise*

Falar em pesquisa em psicanalise é quase um pleonasmo, ja que o termo psi-
candlise ja implica, por si sd, o termo pesquisa. Dito de outra forma, quando prati-
camos psicandlise estamos sempre fazendo pesquisa; caso contrario, ndo estamos
praticando psicandlise.

Quando nos sentamos atrds de um diva, a escuta de um analisando, estamos
pesquisando. Para tanto, utilizamos uma ferramenta basica de pesquisa denominada
atencdo flutuante; é somente por ela e através dela que podemos, junto as associagdes
livres do analisando, ter acesso a qualquer sentido do que estd ocorrendo ali. A aten-
¢do flutuante é um estado de receptividade as palavras do paciente e as associagdes
que estas palavras provocam no analista. O analista se entrega a uma atividade de
contornar o que escuta com um campo de significagdes possiveis ligados a percepgao
dos afetos estrangulados, que ainda ndo puderam ser representados, acima de tudo
das angustias que precisam ser nomeadas.

4 Essa parte do texto, referida aos tipos de pesquisa em psicanalise foi desenvolvida em artigo anterior
(Naftah Neto, 2006), e é aqui retomada com algumas revisoes.
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Nesse acontecimento clinico, as ferramentas tedricas estao sempre a margem,
numa suspensao virtual que ndo as torna competentes para nada em si mesmas, sal-
vo quando sdo literalmente arrancadas dessa suspensao virtual por alguma vivéncia
do paciente que permite ao analista delas se utilizar para tomar forma, no espago
intersubjetivo da transferéncia-contratransferéncia. Isto é, nao apenas as teorias,
mas todo o percurso analitico-existencial do analista servem para formar uma ma-
triz simbdlica que é acionada, em pontos diferentes, por aquilo que diz o paciente
sugerindo uma nova figuragdo ou uma nova formulagao ao seu vivido.

De forma analoga, quando recolhemos experiéncias clinicas e as utilizamos
criativamente para elucidar ou problematizar questdes tedricas, psicopatoldgicas ou
técnicas, também estamos fazendo pesquisa, o que significa dizer que, através desse
caminho, chegamos a algum sentido novo, capaz de produzir alguma transforma-
¢d0 no conjunto de conhecimentos acumulados até entdo. Neste caso usamos nao
mais a atenc¢ao flutuante, mas raciocinios indutivos e dedutivos, caracteristicos do
pensamento légico-formal, ainda que, muitas vezes, em fun¢ido do proéprio carater
enigmatico desse tipo de pesquisa, a logica aristotélica apareca — em algum nivel —
maculada e desconstruida pela presenca do pensamento paradoxal. Winnicott, ao
observar bebés se deu conta de que o bebé faminto busca algo que seu instinto procu-
ra, um objeto de que necessita, a0 mesmo tempo em que a mie oferece a ele algo que
o pode satisfazer. O encontro entre o que ele procura (criagao) e o que lhe é oferecido
(descoberta) resulta em uma experiéncia unica — portadora de uma légica paradoxal
entre estas duas dimensdes, pois a natureza de sua experiéncia - chamada de objeto
subjetivo — é a0 mesmo tempo descoberta e criagdo — e seria impossivel resolver o pa-
radoxo, separando a dimensao da descoberta daquela de criagdo (Winnicott, 1988).

Assim, até o momento, temos, pelo menos, dois sentidos diferentes que o ter-
mo pesquisa assume no trabalho psicanalitico. O primeiro deles é o da pesquisa-
-escuta, pesquisa clinica por exceléncia, no interior da qual a atengao flutuante do
analista e as associagdes livres do analisando contribuem para a produgdo de sen-
tido, gragas a concorréncia de processos inconscientes. O segundo, o da pesquisa-
-investigacdo, pesquisa tedrico-metodoldgica, responsavel em tltima instincia pelo
crescimento e aperfeicoamento da disciplina psicanalitica, que complementa e da
suporte a pesquisa clinica, recebendo dela, a0 mesmo tempo, o estimulo para o seu
trabalho construtivo. Temos, pois, ai, duas formas de pesquisa que se complemen-
tam, se alternam e se contradizem em uma dialética interminével, na qual nenhuma
sintese é definitiva.

Evidentemente, a pesquisa-escuta comporta também um nivel de investiga-
¢d0, mas esta ndo é levada a cabo através de uma postura ativa, seletiva e racional da
consciéncia, como aquela que se debruga sobre a investigacao de problemas teori-
cos e metodolégicos psicanaliticos. Na pesquisa-escuta domina sempre uma posigao
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mais passiva de se deixar afetar pelo outro, numa forma de atengao nao-seletiva: a
atencao flutuante, que Bion recomenda que seja “sem memoria e sem desejo”. Ao
dizer isto, Bion se referia a uma atitude de abertura a novidade, a cada inicio de uma
nova sessdo de andlise, para que o analista ndo ficasse excessivamente saturado pelos
acontecimentos das sessdes anteriores, abrindo espago para perceber elementos no-
vos que se apresentam e abrindo mao da necessidade de controlar e dirigir o trabalho
analitico.

A pesquisa-escuta requer o convivio com o mistério que Drummond aponta
no enlace entre “noite, raiz e minério”. Paciente e analista consentem em cegar-se
para o sentido mais 6bvio de suas experiéncias e mergulhar na “noite”, sem memo-
ria e sem desejo de compreender imediatamente, principalmente sem pressa de dar
alguma resposta, de fazer conexdes. Entregam-se a um lento trabalho de esperar que
novas articulagdes possam surgir da aproximacdo de palavras divergentes; um traba-
lho de mineragdo, e de convivio com as raizes, regido por um ldégica anti-aristotélica
e anti-euclidiana, o enlace entre “noite, raiz e minério”.

E mesmo quando extrapola o trabalho de consultorio e se debruga sobre ob-
jetos outros — uma biografia, uma obra de arte — a pesquisa-escuta implica, de forma
analoga, uma atitude passiva de se deixar impregnar pelo outro, tanto corporal quan-
to espiritualmente, para depois destilar, das marcas desse encontro os ingredientes
necessarios a formulagdo do conhecimento buscado. Nesses casos, por ndo poder
contar com as informacdes dadas pela associacdo livre que a sessdo analitica pro-
picia, o trabalho torna-se ainda mais complexo, tendo que utilizar todos os signos/
sinais disponiveis, centrais ou marginais.

A pesquisa-escuta pode vir a ganhar forma escrita como um trabalho isolado
- como no relato de um caso clinico ou na interpretacao psicanalitica de uma obra
de arte — sem necessariamente ter que esquadrinhar e problematizar o campo psica-
nalitico em questao. Isso significa dizer: sem necessariamente ter que se desdobrar
no que denominamos pesquisa-investigagao.

Diferentemente da pesquisa-escuta, a pesquisa-investigagdo, propriamen-
te dita, implica o desejo do pesquisador e pressupde esquadrinhamento do campo
de conhecimento, formulagao e selegdo de problemas tedrico-metodoldgicos, bem
como a sua investigacao rigorosamente planejada, tarefas que, no todo, extrapolam
o mero relato escrito da pesquisa-escuta.

Todo psicanalista que orienta dissertagdes e teses em psicanalise, em progra-
mas de pds-graduagio, sabe que o aluno traz geralmente, como problema de pes-
quisa, algum tema bastante implicado na sua vida emocional e que se gasta bastan-
te tempo nessa tarefa inicial de discriminar o sujeito e o objeto da pesquisa (que
vém bastante misturados). E essa implicacdo, entretanto, que mobiliza o desejo do
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pesquisador e o impulsiona rumo a investiga¢ao, como, alids, ja salientara Freud,
ao falar sobre o surgimento da pulsdo de saber ou de investigar (Freud, 1905/1976).

Ha, ainda, um terceiro tipo de pesquisa que envolve a psicandlise, mas que
ndo utiliza a pesquisa-escuta psicanalitica — no seu sentido mais amplo - como fer-
ramenta de trabalho. Trata-se de pesquisas em filosofia (epistemologia) ou histéria
da psicanalise, bem como pesquisas que relacionam a psicanalise a processos sociais
e/ou culturais, geralmente levadas a cabo por filésofos, historiadores, socidlogos,
antropdlogos ou psicologos (ndo, necessariamente, psicanalistas). Sdo, na verdade,
pesquisas fundamentais — que investigam os fundamentos — ou pesquisas interdis-
ciplinares, bastante importantes, @ medida que podem questionar, colocar em xeque
e rever os proprios alicerces sobre os quais a psicandlise se assenta, ou as formagoes
sociais/culturais com as quais se articula. Isso, entretanto, ndo as torna pesquisas-
-psicanaliticas, stricto sensu, ja que ndo trabalham numa relagdo interna com a clini-
ca, esta dimensdo inalienavel da pesquisa em psicanélise.

Todas essas questdes situam a pesquisa psicanalitica numa vertente muito di-
ferente da de varias outras disciplinas. A medicina, por exemplo, tem seu campo
de pesquisas calcado em outras ciéncias, como a bioquimica, por exemplo, cujos
resultados obtidos — sempre passiveis de replicagdo experimental — podem ser trans-
formados em proveito da clinica médica, cujo espago — de aplicagdo dos achados
cientificos — nio se confunde, por principio, com o de pesquisa. De forma analoga,
a psicologia experimental constréi a sua ciéncia no laboratério, revertendo as suas
descobertas para a clinica da terapia comportamental. Ai, também, as descobertas
sdo todas construidas experimentalmente e passiveis de replicacdo cientifica.

Na psicandlise nada é passivel de replicagdo, ou seja, um mesmo aconteci-
mento nao se produz nunca mais do que uma vez, @ medida que ele nunca pode ser
reduzido a componentes invariantes e abstratos, passiveis de controle e replicacdo
experimental. Nesse sentido, se a psicandlise se propde como ciéncia, s6 pode se de-
finir como uma ciéncia do singular. Por motivos analogos, ai o campo de pesquisa e o
campo de aplicagdo nao se distinguem um do outro, recobrindo-se sempre, pois cada
sessao analitica implica sempre uma suspensao de tudo o que ja existe e o reinicio de
todo o processo.

Mas, é possivel uma ciéncia do singular? Ou seja, uma ciéncia nao se define
sempre pela busca de regularidades, passiveis de serem transformadas em leis gerais
e universais?

Contra esse ponto, poder-se-ia argumentar sempre que a ciéncia psicanalitica
é repleta de universais: a rivalidade fraterna e o sentimento de exclusao presentes no
complexo de Edipo, a insaciabilidade do desejo e as descrigdes das formas primitivas
de manifestagdo do amor. Mas essa afirmagdo, embora correta, nao é muito conclu-
siva, 3 medida que esses universais, como conceituagoes de certos acontecimentos
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observados, apenas os situam dentro de categorias explicativas gerais e abstratas,
pouco competentes para definir, a priori, a singularidade da coreografia que domi-

» o«

na essas dindmicas, enquanto tal. Ou seja, “complexo de Edipo , “elementos beta”,
“falso self’, “posicao depressiva”, “objeto a”, mais do que leis universais, constituem
metaforas interpretantes, cuja escolha, em cada momento, implica tanto a escuta do
psicanalista/pesquisador, quanto a singularidade da técnica empregada. Pois, para o
analista competente, sdo sempre os acontecimentos clinicos, a forma como se apre-
sentam, que podem dar a dire¢ao da escolha de algumas dessas ferramentas concei-
tuais, capazes de evocar — em algum nivel - a realidade psiquica em questdo, concei-
tuando o que ¢, até entdo, informe e situando-o dentro de uma categoria conceitual.
Entre esta categorizacao — geral e abstrata, mas que situa o acontecimento dentro do
corpo teorico - e a produgdo de uma interpretagdo — que tece o sentido do aconte-
cimento com as cores singulares que o caracterizam - ha um longo trabalho de ela-
boragéo, que se processa, em grande parte, em nivel inconsciente e pré-consciente.

Ha analistas que, stricto sensu, podem se denominar “analistas freudianos”,
“analistas kleinianos”, “winnicottianos” etc. e que, por escolha propria, restringem
o seu campo de trabalho ao recorte teérico-metodoldgico de um tnico autor (e seus
seguidores) e outros que, sem fazer apologia de ecletismo, trabalham no interior de
um campo mais abrangente. Entretanto, todo psicanalista precisa evitar o uso de
arcabougos abstratos e “verdades” aprioristicas e precisa trabalhar num estado de
suspensao teorica, permitindo que as interpretagdes sejam sempre sugeridas pelos
proprios acontecimentos clinicos e tecidas cuidadosamente ao longo da escuta, nao
emergindo como coelhos tirados de uma cartola de magico. Portanto, interpretar
constitui a tarefa quase impossivel de evocar e criar sentido para o que, originalmen-
te, é singular, inominavel.

Em psicandlise, tudo o que se repete encontra-se ainda, em algum nivel, fora
da esfera psiquica ou, pelo menos, fora de uma parte importante dela; assim é o re-
torno do recalcado em Freud, que volta sempre a procura de representagio-palavra,
capaz de produzir sua inser¢iao na consciéncia ou a compulsio a repeti¢ao, também
em Freud, buscando insistentemente criar representagao para o psiquicamente nao-
-representado (Freud, 1920/1976). A compulsio a repeticdo comporta uma dimen-
sao de pulsio de morte, com a sua tendéncia a buscar a descarga e a eliminagao
das excitacdes, e uma dimensio de pulsido de vida, com sua tendéncia a buscar uma
representagdo e um sentido para o ndo-representado. Podemos afirmar que o nao
representado pode estar mais proximo ou mais distante de vir a ser representado
e a possibilidade de representacdo estd sempre na dependéncia do encontro com
um ambiente suficientemente favorecedor ao estabelecimento de ligagdes. Um dos
maiores enigmas para a psicandlise ¢ a insisténcia daquilo que se repete insistente-
mente, resistindo a entrar no campo do sentido e a se deixar processar. Poeticamente
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diriamos que este lugar é o enlace de “noite, raiz e minério”, onde se retinem os ele-
mentos mais heterogéneos, o que hd de mais imutdvel na natureza, o minério. O sen-
tido surge quando esta noite dos sentidos é “enlacada” pelo desejo de saber e 0 n6 se
desata.

Ha4 ainda a regressdo a um estado de dependéncia, em Winnicott, quando se
retorna inimeras vezes, a acontecimentos arcaicos congelados no tempo, a fim de
constituir psiquicamente o que tinha ficado como lacuna, em func¢do de condigdes
ambientais pouco propicias (Winnicott, 1954/1984). E mesmo com relagdo a essas
repeticoes, seria erroneo toma-las como reiteragées do mesmo, pois se algo ai insiste
ou retorna, cada nova vez ja comporta diferencas com relagdo a anterior. Diriamos,
inclusive, que ¢ justamente pela possibilidade de gerar diferengas, capazes de produ-
zir algo de novo, que essas repeti¢cdes se fazem. Mais correto seria, pois, designa-las
como repeticoes diferenciais.

Por isso, todas as tentativas de transformar a psicanalise numa ciéncia objeti-
va, mensuravel fracassaram e sempre fracassarao. Contudo, ainda resta a questao: é
possivel uma ciéncia do singular?

As vezes - como Fébio Herrmann (2001) e a sua Teoria dos Campos - pen-
samos que nao e que o saber psicanalitico estaria mais proximo do saber artistico,
pelo menos na vertente clinica que denominamos pesquisa-escuta. O processo de
dar sustentagdo e acolhimento a um analisando, interpretando sintonicamente nos
momentos oportunos e, de forma analoga, sabendo calar em outros tantos, supde
algo analogo a pintar um quadro: escolher as tintas, criar os matizes e buscar a har-
monia do todo, na paciéncia das multiplas pinceladas, na espera da secagem das
camadas, a fim de que um sentido pictorico se crie. Algo como pintar um quadro a
quatro maos. Ou uma improvisagao musical de jazz, também a quatro maos. Ai, no
ambito da técnica, tudo é inusitado e singular; isto exige competéncia, mas também
sensibilidade, presenca e, por que néo dizer, talento.®

Mas a psicandlise é também a disciplina que pesquisa a formac¢io do incons-
ciente e as etapas do crescimento humano, desde a completa dependéncia da infancia
até a autonomia adulta, através dos multiplos caminhos e descaminhos pelos quais
a vida se faz neurose, perversao, psicose, quadros borderline etc. Ai, ela estd mais
proxima de uma ciéncia humana, ciéncia ndo-experimental das transformagoes ou
do devir humano. Mas, incontestavelmente, ciéncia, envolvendo sistematizagio de
dados e criagdo conceitual, capazes de dar inteligibilidade as diversidades psiquicas,

5 E quando se trata de interpretar biografias, obras de arte etc., dirfamos que o talento
tem de ser de igual tamanho, se ndo superior, pois — conforme ja salientei — ai néo se
pode contar com nenhum processo de associa¢do livre. Pressupde enfrentar o objeto de
estudo as escuras, perscrutando, nos documentos disponiveis, aquilo que possa orientar a
pesquisa de forma andloga a associagéo livre.
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ainda que - como ja salientamos - esses conceitos funcionem mais como metafo-
ras para o invisivel psiquico, do que como leis. Mas, como ja disse Nietzsche, todo
conceito - filoséfico ou cientifico — no fundo é uma metafora, ainda que, na maior
parte das vezes, o filésofo ou cientista que o cria e maneja desconheca essa condigao
(Nietzsche, 1873/1978).

Como, entretanto, conciliar esses dois lados da psicandlise, o artistico e o cien-
tifico, ligados de modo tdo intrinseco um ao outro e tdo dispares, quando temos
em mente a questdo da pesquisa, melhor dizendo, quando esta pesquisa exige rigor
formal?

Como processar a escrita de sessdes — esses processos evanescentes, fugidios,
que nos escapam como sonhos ao despertar — quando nido se podem fazer anotagoes
durante as mesmas, sem prejudicar a atengdo flutuante e a escuta? Quais as implica-
¢oes de termos que lidar sempre com reconstrugdes de memoria? E como poder uti-
lizar esse material — tdo essencial e caro a pesquisa — respeitando, a0 mesmo tempo,
a ética do sigilo profissional, que nos obriga a mascarar o caso clinico, até torna-lo
irreconhecivel?® E como reunir concepg¢des, por vezes, tio dispares, de uma discipli-
na que se pluralizou em diferentes escolas, implicando teorias e técnicas que beiram,
na sua antinomia, o inconcilidvel?

Essas sdo apenas algumas das questdes espinhosas que a pesquisa psicanali-
tica nos propde, como um desafio a ser enfrentado, percorrido e, em algum nivel,
equacionado, cada vez que nos pomos em campo. Ndo penso que nos programas de
pos-graduagdo universitarios, os problemas sejam muito diferentes dos que qualquer
psicanalista encontra no seu dia-a-dia.

A divergéncia entre autores e escolas pode ser pensada, junto com Winnicott
(em Human Nature) que considerava as varias linguagens — de um recém nascido até
a idade adulta - em vigéncia simultanea. Lemos em Figueiredo (2009, p.60):

Mas se “na verdade, a crianga estd o tempo todo em todos os estagios”, todas
as linguagens, a de Freud, a de Klein e a de Winnicott, conservam ao longo do
tempo alguma validade, mesmo quando nio sdo mais adequadas ao estagio
dominante. Ndo emerge nenhuma proposta de integragdo (e pasteurizacio),
mas afirma-se a coexisténcia paradoxal das linguagens mesmo que alguma seja
a mais pertinente e as outras sejam deliberadamente excluidas da exposi¢do de

6 Nos cursos de pos-graduagdo universitarios, os atuais Conselhos de Eticas exigem, caso
nao se queira usar de todos esses disfarces, um consentimento por escrito do analisando,
dizendo que permite a utilizagio do seu material clinico para fins de pesquisa. E inegével,
entretanto, que isso pode trazer grandes constrangimentos tanto para o analista, quanto
para o analisando, em funcédo do sigilo normalmente contratado no inicio da analise.
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um determinado estagio, sabendo-se, porém, que mantém a validade o tempo
todo. (Figueiredo, 2009, p. 60)

Concluindo, propomos aqui que a psicanalise possa ser considerada uma ci-
éncia humana que se regula por um corpo de conhecimentos e por um método pas-
sivel de descrigdo muito precisa, embora paradoxal, pois precisa atravessar diferentes
estratos do psiquismo, inconsciente, consciéncia, razdo, valores culturais. Este mé-
todo exige, para fazer sentido, expressar-se por meio de uma pratica supervisionada,
do estudo das teorias e dos casos clinicos publicados e, sobretudo, da experiéncia
de ter se analisado. Além de ser uma ciéncia do singular, as suas teorias e praticas,
assim como o seu método, precisam estar em constante reformula¢do e metamor-
fose, em func¢ao das transformagdes dos tipos de patologia através dos tempos. Isto
mostra que o que caracteriza a psicandlise é ser um trabalho do sentir e do pensar,
que revela o sentir e o pensar como verdadeiros trabalhos. Estes precisam ser tecidos
e processados em uma comunidade de pesquisadores, capazes de dar andamento
aos conflitos entre suas diversas leituras e interpretagdes, se nao para transformar o
multiplo em uno - o que se revela, cada vez mais, impossivel —, pelo menos para se
pensar a que resultados se chegou com tal concepcao e tal técnica; que vantagens ou
desvantagens - no nivel do crescimento psiquico e do bem-estar humano - se obtém
usando tal perspectiva e as técnicas que dela derivam.

Mas, realizar tal empreitada nao é nada simples, @ medida que o préprio ato de
interpretar é, em si mesmo, multiplo. Nessa diregdo, a psicanalise, como ciéncia do
singular, tem como procedimento mais universal encaminhar um trabalho de meta-
morfose dos sentidos. Escutar, por exemplo, as repetitivas ideias auto-depreciativas
de um paciente fazendo-as ecoar em diferentes niveis do vivido pelo paciente e pelo
analista, desde o nivel de crencas, valores e sentidos culturais até as camadas mais
“animais” da historia de vida, aquelas que marcam a fronteira entre a existéncia or-
ganica e os componentes inorgénicos do organismo vivo. Ouvir as queixas fazendo-
-as ressoar em seus niveis mais arcaicos de registro, em memdrias corporais diziveis
e indiziveis, em narrativas que se repetem e se diferenciam umas das outras. O sujeito
humano s6 se mantém vivo e capaz de trabalhar e amar se puder se constituir e se
reconstituir como feixe de sentidos em constante mutacéo, se puder narrar a sua vida
a alguém que o escuta, fazendo-o entrar no ciclo de metamorfoses que observamos
no poema de Drummond.

Como pudemos “ver”, com a ajuda de Davi Arrigucci

0 que permite a metamorfose interna do inseto em flor nido é, obviamente,
um processo da natureza, embora se faga a sua semelhanca; é o resultado de
um esfor¢o humano de mudanga. ... Essa metamorfose radical que o poeta,
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lidando apenas com meras palavras do dicionario, opera na raiz do poema, é
seu trabalho de arte. (Arrigucci, 2002, p. 83).

O trabalho do pesquisador em psicandlise envolve conviver com os impasses
e aporias do vivido (e do nao-vivido) em suas multiplas implicagoes e em seus mul-
tiplos sentidos éticos, estéticos, experienciais. Contemplando e fazendo desdobrar
o multiplo e o complexo sem, em nenhum momento tentar reduzi-lo, simplifica-lo,
retirando dele sua dimenséo temporal e mutativa.

E admitindo que ha uma fronteira tltima, um enlace de “noite raiz e minério”
que permanece intransponivel, inominéavel. Perto deste limiar tltimo, é preciso pes-
quisar.

La investigacion psicoanalitica: el arte de tratar con la paradoja

Resumen: Este articulo se compone de un debate acerca de la relacién interna que existe entre
la investigacion y el psicoanélisis. Describe dos métodos de investigacion psicoanalitica: la
investigacion-escucha, que es la investigacion clinica, por excelencia, y la investigacion-teorica
que se centra en cuestiones psicanaliticas metodologicas y/o tedricas. También se describe un
tercer tipo de investigacion, que tiene el psicoandlisis como tema, sin ser exactamente una
investigacion psicoanalitica. A continuacion, este articulo intenta caracterizar los dos primeros
métodos de investigacion en su relacién dialéctica. Por ultimo, se examinan las dificultades
inherentes a ambos.

Palabras clave: investigacion-escucha; investigacion psicoanalitica; problemas de investigacion;
metodologia psicoanalitica.

Psychoanalytical research: the art of dealing with paradox

Abstract: This article is an approach to a discussion of the internal relationship between research
and psychoanalysis. It describes two kinds of psychoanalytical research: the listening-research,
which is the real clinical research and the investigative-research, which bends over theoretical
and/or methodological psychoanalytical problems. It also describes a third kind of research, that
one which has psychoanalysis as a theme, without being properly a psychoanalytical research.
Then it tries to characterize the first two kinds of research in their dialectic relationship. Finally,
it discusses the difficulties that are proper to them.

Keywords: listening-research; investigative-research; research problems; psychoanalytical
methodology.
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