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Psicanalise, despatologizacao
e subjetivacao
Corpos, sexualidades e géneros'

Almira Correia de Caldas Rodrigues?

Resumo: A autora propde uma reflexdo sobre corpos, sexualidades e gé-
neros a partir de elementos da Teoria Psicanalitica, com vistas a fornecer
subsidios para psicanalistas no exercicio da clinica contemporéanea e para
o aprofundamento do debate sobre estas questdes na atualidade. Realiza
um dialogo com disciplinas de outros campos do conhecimento e faz uma
escuta de sujeitos coletivos, movimentos LGBTI+ e aliados na luta pela des-
patologizagdo de expressdes corporais, de sexualidade e de identidade de

género nao convencionais.
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O debate sobre corpos, sexualidades e géneros, com base nas mu-
dangas sociais em curso, nos coloca frente a algumas questdes que exigem
repensar conceitos e promover um didlogo multidisciplinar. A escuta
de sujeitos singulares envolvidos com essas problematicas e de sujeitos
coletivos, os movimentos LGBTI+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis,
Transexuais, Intersexo e outros mais), demanda as seguintes reflexdes:

a. Os corpos sao designados de feminino ou masculino no nasci-
mento, a partir da genitdlia externa. Algumas criangas nascem
com caracteres do sexo feminino e do sexo masculino e a pro-
blematizacdo desta situacdo é crescente. A intersexualidade
¢ tratada como uma deformagao, justificando que os corpos

1 Estetexto resulta de reflexdes acumuladas e reunidas para a coordenagdo da Disciplina
de Formagiao Continuada “Sexualidade e género: diversidade/dissidéncias e migra-
¢Oes/transitos” realizada no segundo semestre de 2020, no Instituto de Psicanalise
Virginia Leone Bicudo.

2 Membro associado da Sociedade de Psicandlise de Brasilia (spBsb). Professora assis-
tente do Instituto de Psicandlise Virginia Leone Bicudo (spBsb). Bacharel em Ciéncias
Sociais, Mestre e Doutora em Sociologia pela UnB
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de criancas intersexo sejam objeto de mutilacdo com vistas a
serem ajustados, o mais possivel, a anatomia de um dos sexos.

b. A orientacdo sexual diz respeito ao campo do desejo e das
praticas sexuais, a escolha de objeto. Sua expressdo nao he-
teronormativa como a homossexualidade foi patologizada e
até alcada a condi¢do de crime em alguns paises. Ao lado da
homossexualidade, evidenciam-se outras expressdes de desejo,
como a bissexualidade e a pansexualidade, ou de sua falta, a
assexualidade.

c. Asidentificagdes/identidade de género se referem ao sentimen-
to de pertencimento ao género feminino ou masculino, comu-
mente vivenciado a partir da designagdo ao nascimento com
base na anatomia. As identidades de género nao conformes a
cisgeneridade, também foram patologizadas historicamente - e
ainda o sdo em varios paises —, a exemplo da transgeneridade,
da transexualidade e do travestismo. Na atualidade, as repre-
sentagdes de feminilidade e de masculinidade sdo revisitadas
e pluralizadas; e as identidades de género sdo problematizadas
para além das migra¢des de género, o que significa o questiona-
mento do préprio binarismo, mediante as expressdes de género
fluido, género neutro, bigénero, entre outras.

Leticia Glocer Fiorini® (2010, 2015, 2017) vem trabalhando com
a no¢ao de subjetividade sexuada, que se constitui na interface das trés
varidveis: caracteres sexuais anatomicos, identidades de género e elei¢ao
de objeto (desejo e praticas sexuais), resultando em multiplas combina-
¢Oes possiveis. A autora observa que, se a Modernidade acentuou uma
forte delimitagdo entre feminino e masculino, multiplos processos de
subjetivacao e de exercicio da sexualidade estdao em curso na chamada
Pés-modernidade e em algumas culturas e subculturas. Nessa medida,

3 Os autores e as autoras citadas neste texto tém seus nomes completos para um regis-
tro de género, dado que as normas de referéncia bibliografica preveem o sobrenome
e apenas as iniciais do prenome. A formagdo académica dos mesmos é explicitada
quando nao for do campo da psicandlise e/ou da psicologia.
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aponta a coexisténcia de uma logica binaria e de alinhamento automa-
tico entre género, corpo sexuado e escolha de objeto heterossexual, a
légica predominante; e de uma logica nao binaria e de ndo correspon-
déncia automatica entre as trés variaveis, que possibilita compreender
as multiplas expressdes de corpos sexuados, de sexualidades e identifi-
cagoes/identidades de género. Para tanto, propde a utilizagdo de outras
légicas, como a da complexidade, do antropélogo, socidlogo e filésofo
Edgar Morin, a légica da multiplicidade e interse¢des, formulada pelo
filésofo Gilles Deleuze e pelo filésofo e psicanalista Félix Guattari, e a
légica do limite (fronteiras), elaborada pelo filésofo Eugenio Trias.
Para efeitos da presente analise, escolhemos trabalhar as questoes
elencadas a partir de elementos da Teoria Psicanalitica em duas entra-
das: corpos de nascimento; e psicossexualidade - identificagdo e escolha
de objeto. Estas questdes serdo aqui analisadas a partir do didlogo com
outros olhares e referenciadas ao contexto da sociedade brasileira e

mundial.

Corpos de nascimento

A nogéo de corpo no senso comum diz respeito ao organismo
biologico com seus 6rgaos, respectivas fungdes e etapas de desenvolvi-
mento. Na contemporaneidade, as interven¢des nos corpos humanos
atingem niveis extraordinarios com a utiliza¢do de proteses, transplan-
tes, cirurgias estéticas, cirurgias de redesignagdo sexual, tecnologias de
reprodugdo assistida.

Para a psicandlise, o corpo alude a uma materialidade, o soma,
que esta indissociavelmente articulado com o psiquico. Assim, importa
o corpo subjetivado, atravessado pela pulsdo e pela linguagem, corpo
marcado de histdrias, sede de sensagdes, afetos, representacdes. Maria
Helena Fernandes (2011) observa que as elaboragoes tedricas de Freud,
mesmo privilegiando o corpo da representagdo, permitem pensar o
corpo do transbordamento, situado aquém da simbolizagao, pelo excesso
impossivel de ser representado.

Freud diz que o Eu é sobretudo corporal (1923/2011), e podemos
acrescentar que o Eu é também social e cultural, uma vez que o corpo
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pulsional, mediante negacdo, recusa, recalcamento e sublimagao, entre
outros mecanismos, pode resistir ou acatar a regulacao externa.

Nesse sentido, o socidlogo e antropdlogo David Le Breton fala dos
condicionamentos culturais e sociais que modelam a corporeidade e de
areas que foram se constituindo como campo de estudos:

as técnicas do corpo, a expressao dos sentimentos, a gestualidade, as regras
de etiqueta, as técnicas de tratamento, as percep¢des sensoriais, as marcas

na pele ou na propria carne, a ma conduta corporal. (2012, p. 39)*

Os corpos sdo investidos afetivamente ja no periodo gestacional
pelas maes e pelos pais. Na atualidade, cabe destacar a pluralidade de
situagdes parentais, decorrente do surgimento e da expansao da repro-
dugdo assistida a partir dos anos 1990. As novas configuragdes familiares
e de parentalidades — também decorrentes das separagdes e recomposi-
¢oes familiares e da diversidade sexual e de género de seus integrantes —,
demandam a constru¢ido de novos olhares psicanaliticos sobre as fami-
lias, pela perda da centralidade da familia nuclear moderna, referéncia
maior para a psicanalise durante quase um século.

A nomeacgdo de bebés de feminino ou masculino vem carre-
gada de regulagdes e expectativas de género por parte de maes, pais,
cuidadores e se amplia a outros niveis de sociabilidade a medida do
desenvolvimento da crianga, configurando assim um condicionamento
social e cultural sobre os sujeitos. Alguns bebés nascem com genitais
com caracteres feminino e masculino, nomeados de intersexo, outrora
de hermafrodita. Em algumas situagdes de intersexualidade, apenas na
puberdade os caracteres esperados como correspondentes (cromosso-
mos, genitais externos e internos, hormonios) nao se apresentam. Sao
quatro os tipos mais comuns de intersexualidade, entre 40 possibilida-
des (Machado, 2017).

John Money, psicologo e sexdlogo, realizou pesquisas com criangas
intersexo e defendeu a realizagdo de cirurgia nessas crian¢as nos dois pri-
meiros anos de vida para conformidade com um dos sexos, comumente

4 Com o termo traduzido como “md conduta corporal’, Le Breton refere-se aos compor-
tamentos e sintomas da doenga, da loucura ou do desespero.
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o feminino. Inaugurou o conceito de género em 1955, afirmando que o
determinante para o sentimento de pertencimento de género nao é o sexo
bioldgico e sim a forma como a crianga ¢ designada e tratada. (Lattanzio
e Ribeiro, 2018). Segundo a antropdloga Mariza Corréa (2002), esta tese
teve o apoio de feministas na época — partidarias da nogao da prevalén-
cia da cultura em relagdo a natureza. Entretanto, absolutizando esta ideia
frente a consideragdo da complexidade da situagdo de criangas interse-
x0, Money propunha uma identificagdo de género a qual o corpo era
previamente ajustado. Corréa registra que em 1993, Cheryl Chase, uma
das jovens operada quando crianga, fundou a Intersex Society of North
América/ISNA, denunciando as violéncias e reunindo as histérias de cen-
tenas de criangas redefinidas desde a década de 60, com base no Protocolo
Money, como ficou conhecido nos anos 1980/1990.

Segundo a Organizagao das Nagdes Unidas (oNv), 1,7% da po-
pulagdo mundial tem algum grau de intersexualidade e a Instituigdo
recomendou a seus paises membros que ndo operem nem fagam trata-
mentos hormonais com pessoas intersexo sem ouvi-las; a Organizagao
Mundial da Satde (oms) estima em 1% o percentual de pessoas inter-
sexo no mundo.

No Brasil, ha uma grande lacuna sobre a questao. Inexiste legisla-
Gao sobre o registro de criangas intersexo, embora haja um projeto de lei
nesse sentido, propondo o registro como sexo indefinido ou intersexo.
A situagdo fica agravada, pela atribui¢do arbitraria do sexo da crianga
quando do Registro Civil de Nascimento.

Em alguns paises — Malta, Alemanha, Australia, Bangladesh,
Canadé, Chile, Estados de Nova York e Califérnia, India, Nepal, Nova
Zelandia e Paquistao - existe legislacao prevendo a designagao de crian-
gas intersexo como diverso, outro, intersexual, indefinido no registro
civil. Sobre a realizagao de cirurgias, Malta, em 2015, Chile, em 2016,

5 Nesse trabalho, Mariza Corréa analisou o caso de David Reimer, que aos dois anos
teve o pénis mutilado por erro médico, em uma cirurgia de circuncisao. Ele foi, entao,
tratado na Clinica de Money, castrado e operado para se feminizar. A partir dos 15
anos, Reimer assumiu sua identidade masculina e, posteriormente, contou sua histéria
a um jornalista que a transformou em livro, com o objetivo de desencorajar essas pra-
ticas médicas. Cometeu suicidio aos 38 anos de idade, dois anos depois do suicidio do
seu irmao gémeo, que também ia se submeter a circuncisao, suspensa pelo ocorrido.
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e India, em 2019, proibiram as cirurgias de redesignagdo sexual em
criancas intersexo, deixando a possibilidade para uma etapa posterior, a
partir do sentimento/expressao de género apresentado.

No Brasil, o Conselho Federal de Medicina (cFm) aprovou a
Resolucao 1.664, de 2003, que define normas para pacientes portadores
de anomalias de diferen¢a sexual. Esta Resolugdo chancela cirurgias em
criangas intersexo para conformagao a um dos sexos, em franca disso-
nancia com a orienta¢do da ONU e as reivindicagdes dos movimentos.

A partir de mobilizagdes internacionais, as pessoas intersexo
ganham mais visibilidade e, através de suas organizagdes buscam apoio
mutuo para o enfrentamento do sofrimento psiquico e para a conquista
de politicas publicas. Em 2017, foi realizado o 4° Férum Internacional
Intersexo, em Amsterdam, cuja reivindicagao foi pela nao patologizacao
nem medicalizagdo a priori das pessoas intersexo, propondo uma res-
significacao do fendmeno; que este seja compreendido ndo como uma
deformac¢ao ou anomalia, mas sim como uma diversidade da existén-
cia. Paralelamente, os movimentos reivindicam o direito a uma decisao
futura das pessoas intersexo de promover ou nao alguma intervengao
cirurgica e/ou hormonal, uma vez que elas podem decidir por conviver
com seus corpos singulares.

A perspectiva do corpo sexuado foi aqui privilegiada, mas, atual-
mente, constata-se a presenca de intensos conflitos psiquicos, princi-
palmente de adolescentes e adultos, em decorréncia da autoimagem do
corpo, considerado insatisfatorio e incobmodo. Estas avaliagdes tendem
a se basear em modelos corporeos perfeitos e desejaveis de mulheres e
de homens, configurando uma temdtica instigante.

Psicossexualidade - identificacao e escolha de objeto

No processo de desenvolvimento psicossexual da crianga, Freud
(1923/2011) distingue dois movimentos importantes: o de identificagao
com o feminino e/ou com o masculino, representados pelas figuras da
mae e do pai, ou equivalentes; e o de escolha de objeto. Constata que no
inicio do desenvolvimento estes dois movimentos se confundem, mas,
no processo, a tendéncia é a identificac¢io do menino com o pai e da
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menina com a mae; e, o direcionamento da libido para o genitor do
outro sexo, posteriormente dirigida a parceiros, a partir da adolescén-
cia. Este desenvolvimento configura um Edipo positivo, em oposicdo
a situacdo nomeada de inversdo por Freud, quando ocorre o direcio-
namento da libido para o genitor do mesmo sexo e/ou a identificagdo
com o genitor do outro sexo. O Edipo completo existiria entre os dois.
O conceito de complexo de Edipo-castracio tem sido objeto de muitas
revisdes e atualizagdes na contemporaneidade.

No que se refere a psicossexualidade, Freud (1905/2016) diz
que ndo ¢é exclusiva de adultos e que as criancas também tém desejos
e formas de gratificacdo e prazer. Ao desvelar a sexualidade infantil,
que ndo significa que seja exclusiva das criangas, Freud a nomeou de
sexualidade perverso-polimorfa, descrevendo-a como uma sexualidade
anarquica, pulsional, parcial, ndo reprodutiva. Com o desenvolvimento
do menino/menina, a sexualidade vai se organizando mediante as fases
de desenvolvimento da libido (oral, anal, falica e genital) e a elaboragao
do complexo de Edipo-complexo de castra¢io. Um dos elementos mais
expressivos da sexualidade diz respeito a escolha de objeto, que significa
a atragdo sexual dirigida a outro, nomeada de orienta¢ao sexual, por ndo
ser uma escolha e sim uma expressao de desejo.

Fiorini sintetiza os descobrimentos fundamentais freudianos, que
permitem ampliar nossa perspectiva para pensar a diversidade sexual:
a sexualidade é migrante por defini¢ao; o desejo excede as normas; a
eleicdo de objeto ¢é contingente; as identificagdes sexuais sdo plurais; ha
fantasmaticas bissexuais (2017, p. 100).

Com relac¢do a questao da identificacao, Freud nao elaborou uma
teoria — diferentemente do ocorrido com a sexualidade -, e apresentou
suas ideias ao longo de vérios trabalhos, reunidas por Soraya Barbosa
(2014) e Maria Consuélo Passos e Pia Maria Polak (2004): a identifi-
cagdo tem um papel fundamental na escolha do objeto por apoio, por
seguir o modelo parental; antecede a escolha objetal, sendo a primeira
6 Monica do Amaral (1995) realiza uma andlise sobre os Trés Ensaios, destacando uma

ruptura entre os dois primeiros e o terceiro ensaio, relativamente ao prazer e ao fim
reprodutivo. A autora sinaliza, também, que nos sucessivos adendos acrescentados

por Freud nas edigdes de 1910, 1915, 1920 e 1924, esta ruptura vai desaparecendo e o
cardter aberrante da sexualidade tende a ser amenizado.

187



188

Almira Correia de Caldas Rodrigues

forma pela qual o Eu escolhe um objeto; ¢ a forma mais primitiva de
vinculo emocional com uma pessoa, sendo ambivalente desde o inicio,
em termos do que se gostaria de ser, diferentemente da escolha objetal,
que alude ao que se gostaria de ter; e, ainda, que a identificacdo ira de-
pender da forca das disposi¢oes sexuais, masculina e feminina; e que a
instalacdo do superego é o exemplo bem sucedido da identificagdo com
a instancia parental.

Freud (1923/2011) destaca a existéncia de uma bissexualidade
psiquica a medida que os seres humanos possuem elementos femininos
e masculinos, tanto nos movimentos de identificagdo, quanto de desejo/
escolha de objeto. Estes elementos sdo constituidos nas relagdes de
objeto e a partir de certo momento, um seria recalcado frente ao outro.
No final de sua obra, reconheceu que esses elementos sdo de definicao
incerta, embora em textos anteriores, tenha associado o feminino a pas-
sividade e receptividade e o masculino a atividade e penetrabilidade. No
mesmo texto, Freud observa que o movimento de identificagdo precede
o movimento de escolha objetal e que ¢ mais determinante do que o
corpo sexuado.

As identificagdes com o feminino e/ou masculino consubstan-
ciam a nogao de identidade de género, enquanto sentimento de perten-
cimento e de expressdo de género. Lattanzio e Ribeiro (2018) analisam a
histéria do conceito de género registrando, apds a inauguracao do termo
por John Money, o aprofundamento dos estudos por Ralph Greenson e
Robert Stoller, a partir de 1966. Greenson introduz a discussao sobre o
periodo pré-edipico do menino, que troca o objeto primario de identi-
ficagdo, passando da mae para o pai, e com isso desenvolve mais inse-
guranga sobre sua masculinidade, relativamente as mulheres sobre sua
feminilidade. Stoller também questiona a ideia de que o sexo bioldgico
determine a identidade de género. Ressalta que a identidade de género
se origina a partir do exterior e, nesse sentido, aponta uma primazia
do feminino para meninos e meninas, pela identificagao precoce com a
made, resultado do imprinting materno. Desenvolve a tese de Greenson,
em relagdo a dificil conquista da masculinidade, pela jornada de desi-
dentificagdo com a mae, a ser realizada.
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Ronaldo Souza Sampaio e Claudia Amorim Garcia (2010) em
analise sobre a masculinidade, destacam, além de Greenson e Stoller, a
contribui¢do de Michael J. Diamond, forte contestador das cirurgias de-
fendidas por Money. Diamond faz a critica da ideia de desidentificagdo
com a mae, propugnando por uma progressiva diferenciagdo entre mae
e filho. Fala da importancia da dupla identificagdo e da inevitabilidade
da identificagdo do menino com ambos os progenitores no pré-Edipo.

A partir dos anos 1960/1970 surge a segunda onda dos movimen-
tos feministas e emergem os estudos de mulheres/estudos de género nas
Ciéncias Sociais, referenciados, de alguma forma, ao estudo primordial
de Simone de Beauvoir, O segundo sexo, de 1949. Estes estudos se ex-
pandem a partir dos trabalhos da antropdloga e feminista Gayle Rubin
e da historiadora Joan Scott, afirmando as ideias de que o género ¢ uma
construcdo social, relacional, categoria analitica, relagdo de poder e uma
questdo de identidade dos sujeitos.” Paralelamente, emergem os movi-
mentos e estudos gays-lésbicos sustentando a pluralidade de desejos/
praticas sexuais dos sujeitos. Esses movimentos atuam no ambito da
defesa da cidadania, dos direitos humanos e da democracia, nao acei-
tando e combatendo estupros, abusos sexuais e pedofilia.

A partir dos anos 1990, surgem os movimentos e os estudos
queer, que aprofundam o debate e realizam criticas e questionamentos
de ideias feministas heteronormativas, do binarismo e das identidades
fixas, afirmando a transitoriedade nas expressdes de sexualidade e de
género. Entre os/as autores formuladores dessa perspectiva, destacam-
-se a historiadora Teresa de Lauretis, e os fildsofos Paul Preciado e Judith
Butler, todos realizando uma intensa interlocu¢do com a psicanalise
(Pombo, 2017; Pérez, 2016; Salih 2015, Cunha, 2013).

O termo queer, usado para ofender, é apropriado e ressignificado
por essa linha de estudos para aludir ao transitivo, ao multiplo, a ndo
assimilacdo, a indeterminacdo e instabilidade de todas as identidades
sexuadas e generificadas, conforme registra Salih (2015). Nessa medida,
essa perspectiva apresenta algumas conexdes com visdes psicanaliticas

7  Textos classicos e atuais sobre os conceitos fundamentais do pensamento feminis-
ta foram reunidos em uma coletdnea organizada por Heloisa Buarque de Hollanda
(2019).
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e, paradoxalmente, acabou por se constituir também em uma referéncia
identitaria.

No 4mbito da psicandlise contemporanea, Jean Laplanche (2003)
retoma o debate, fazendo a critica de feministas e de estudos de género
que deslocam o pulsional-sexual em detrimento do género. Inverte a
ideia de uma identificagdo com o outro, substituindo-a por uma iden-
tificacdo pelo outro, priorizado no processo. Segundo Ribeiro (2010),
neste texto, Laplanche introduz um elemento novo em sua teoria da
seducdo generalizada. Ao lado das mensagens enigmaticas relacionadas
ao cddigo do apego (cuidados corporais dos adultos com as criangas),
acrescenta o codigo social, as mensagens do socius (pessoas em torno da
crianga) de designagdo de género, também portadoras de ruidos.

Cunbha (2016), refletindo sobre os estudos com perspectivas psi-
canaliticas na atualidade, observa que a transexualidade ainda é con-
siderada por alguns psicanalistas como perversio (negacao da castra-
¢do e ilusao) ou como psicose (foraclusao do nome-do-pai e delirio).
Entretanto, muitas outras reflexdes vem trabalhando a partir de outras
perspectivas, considerando as expressoes de transgeneridade e nao-
-binarias como multiplas formas de subjetivacao.?

A violéncia contra as pessoas LGBTI+ se apresenta sob multiplas
feicoes, favorecendo a constituicdo de subjetividades habitadas por
medo, revolta e sentimentos de desvalia, o que resulta em profundo
sofrimento psiquico. Como expressao extrema da violéncia, registra-se
que o Brasil é o pais que mais mata pessoas trans, concentrando 52%
do total de assassinatos no mundo. Enquanto a estimativa de vida de
um brasileiro é de 75,5 anos segundo o IBGE, a de uma pessoa trans
brasileira ¢ de 35 anos. Segundo o relatério do Grupo Gay da Bahia, 329
LGBTI+ tiveram morte violenta no Brasil, vitimas da homotransfobia,
em 2019. Foram 297 homicidios e 32 suicidios, o que equivale a uma
morte a cada 26 horas.

8 O debate sobre psicandlise e género no dmbito da International Psychoanalytical
Association — 1PA vem transcorrendo, de forma mais institucional, nas ultimas duas
décadas, com a criagao dos Comités Cientificos Women and Phychoanalisys Commitee
— Cowap, em 1998, e 1pA Sexual and Gender Diversity Studies Commitee, em 2017.
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Segundo o Relatério Homofobia de Estado (2019) da 1.Ga World
(The International Lesbian, Gay, Bisexual, Trans and Intersex Association),
o0s 193 paises membros da ONU assim se distribuem: em 123 Estados,
0s atos sexuais consensuais entre adultos do mesmo sexo sao legais; 70
Estados-membros seguem penalizando os atos sexuais consensuais entre
adultos do mesmo sexo; a pena de morte se impdem em seis Estados-
membros, e em outros cinco Estados esta pena segue sendo possivel;
apenas 26 Estados-membros reconhecem o casamento entre pessoas do
mesmo sexo e em 27 hd previsao de algum tipo de reconhecimento do
casal; 28 Estados-membros tém leis de adogdo conjunta por casais ho-
mossexuais e em 30 Estados é permitida a adogdo de um segundo pai do
mesmo sexo.

Suécia, Espanha, Argentina e Brasil estdo entre os paises que
aprovaram a troca de nome e de género em documentos oficiais para
os transgéneros. A Argentina inovou, passando a ser modelo para
outros paises, ao instituir a autodeclara¢ao em cartério, em 2012. A ONG
Transgender Europe denunciou que varios paises da Europa exigem a
esterilizagdo obrigatdria de transgéneros para a mudanga de nome nos
documentos pessoais.

Os fendmenos da homossexualidade e da transgeneridade foram
historicamente patologizados. Em ambito internacional, O Cddigo
Internacional de Doengas (cID), editado pela oms, apresenta uma dife-
renga de quase 30 anos entre a despatologizagdo da homossexualidade,
ocorrida no cIp-10, em 1990, e a despatologiza¢ao da transexualidade
no cip-11, em 2018. Este passou a considerar a transexualidade como
incongruéncia de género, inserindo-a no capitulo de condigoes relativas
a saude sexual - quando antes era incluida na categoria de transtornos
mentais. O CID-11 entra em vigor para todos os paises no inicio de 2022,
prevendo este tempo para adaptagdo a nova classificagao. (Rodrigues e
Andrade, 2018)

Quanto ao Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (psm) editado pela Associagdo Americana de Psiquiatria (APA),
a versao DSM-III ja ndo apresenta o entendimento do Homossexualismo
como transtorno mental e a transexualidade passou a ser conside-
rada como Transtorno de Identidade de Género (TI1G). A retirada da
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homossexualidade do manual da Apa ja tinha ocorrido em 1973. Na
versao DSM-1V, a categoria TIG permanece €, N0 DSM-V, 0 TIG passou a se
chamar Disforia de Género. Apesar da mudanca de nome, Preu e Brito
(2019) constatam que a transexualidade continua sendo patologizada
pela ApPA e que o DSM-V, em vigor, continua a fazer a associagao da ho-
mossexualidade com a transexualidade.

Berenice Bento e Larissa Pelucio (2012) sintetizam as reivindi-
cagdes em relacdo ao CID e DSM, as quais ndo foram contempladas nas
ultimas atualizagdes:

“Atualmente, sdo mais de 100 organiza¢des e quatro redes inter-
nacionais na Africa, na Asia, na Europa e na América do Norte e do Sul
que estdo engajadas na campanha pela retirada da transexualidade do
DsM e do cID. As mobilizagdes se organizam em torno de cinco pontos:
1) retirada do Transtorno de Identidade de Género (T1G) do DSM-V e
do cip-11; 2) retirada da mencao de sexo dos documentos oficiais; 3)
aboli¢do dos tratamentos de normalizagdo bindria para pessoas interse-
x0; 4) livre acesso aos tratamentos hormonais e as cirurgias (sem a tutela
psiquidtrica); e 5) luta contra a transfobia, propiciando a educagio e a
insercdo social e laboral das pessoas transexuais.” (n.p.)

O Conselho Federal de Medicina, por sua vez, editou diversas
Resolugdes para as situagdes de transgeneridade: a primeira, a Resolugao
n. 1.482, de 1997, autorizou a realizagdo de cirurgias de transgenitaliza-
¢do em hospitais publicos universitarios do Brasil, a titulo experimental,
considerando o paciente transexual como portador de desvio psicolégico
permanente de identidade sexual. A esta Resolucdo, seguiram-se outras
revisdes, em 2002 e 2010, todas revogadas sucessivamente. A Resolu¢ao
2.265/2019, em vigor, dispde sobre o cuidado especifico a pessoa com
incongruéncia de género ou transgénero e sinaliza uma mudanga na
compreensdo do fendmeno em relacdo as anteriores, marcadamente
patologizantes. A Resolugdo aprova: a reducao etdria de 18 para 16 anos
como idade minima para o inicio de terapias hormonais; a autorizagao
para realizacao de terapia de bloqueio hormonal em adolescentes em
carater experimental; a redugdo de 21 para 18 anos para a realizacdo
de procedimentos cirtrgicos de afirmacgdo de género; e a redugao do
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tempo de acompanhamento exigido de dois para um ano para o acesso
a procedimentos cirdrgicos.

Merecem destaques, por sua concepgdo critica, duas Resolugoes
do Conselho Federal de Psicologia (CFP) que estabelecem normas de
atuagdo para a categoria: 1) em relagdo a questdo da Orientagdo Sexual
- a Resolugdo n. 001/1999 considera “que a homossexualidade ndo cons-
titui doenca, nem disturbio e nem perversdao” e veda a colaboragdo com
eventos e servigos “que proponham tratamento e cura das homossexu-
alidades”; 2) em relagdo as pessoas transexuais e travestis — a Resolu¢iao
n. 1/2018 considera “as expressoes e identidades de género como possi-
bilidades da existéncia humana, as quais ndo devem ser compreendidas
como psicopatologias, transtornos mentais, desvios e/ou inadequagoes”, e
veda a participagdo em eventos e servicos que visem a “terapias de conver-
sdo, reversao, readequagao ou reorientacao de identidade de género das
pessoas transexuais e travestis”.

No ambito das decisdes governamentais, o Ministério da Saude
incluiu o processo Transexualizador no dmbito do Sistema Unico de
Sadde (sus), em 2008, 11 anos depois da Resolu¢ao do ceM. Um marco
expressivo foi a institui¢do da Politica Nacional de Satude Integral de
Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais - LGBT, em 2011.
No entanto, cabe observar que esta politica vem sendo sistematica-
mente desconstruida pelo atual Governo Federal. Nesse sentido, des-
tacamos as varias notas oficiais da Associagdo Brasileira de Lésbicas,
Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais e Intersexos — ABGLT, criada em
janeiro de 1995. Entre elas, referencio a Nota Oficial de 2019, “ABGLT
repudia o entendimento de “sexo bioldgico” do Itamaraty”, com a se-

guinte afirmagao inicial:

Assistimos a mais um episodio lamentavel da persegui¢do do governo
Bolsonaro as LGBTI+ quando o Brasil assumiu posi¢do retrégrada no
Itamaraty e orientou diplomatas a frisar que “género é sexo bioldgico” em
todas as instancias internacionais. Na 412 Sessao de Direitos Humanos
da oNU, nosso pais se posicionou contra o uso da palavra “género” em

qualquer contexto, além de vetar a expressdo “direitos reprodutivos’,
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ignorando a laicidade do Estado Brasileiro e alimentando a desigualdade

entre homens e mulheres.

No campo dos direitos civis, inexiste uma legislagdo federal espe-
cifica para as questdes de diversidade sexual e de género no Pais. Dada
a omissao do Congresso Nacional, as decisdes sdo judiciais, pelo reque-
rimento de agdes junto ao Superior Tribunal Federal. O sTF aprovou o
reconhecimento da unido estavel para casais do mesmo sexo, em 2011;
o Conselho Nacional de Justica permitiu em todo o Brasil o casamen-
to civil ou conversdo de unido estavel em casamento entre pessoas de
mesmo sexo, em 2013; e a Ministra Carmen Lucia, do STF, reconheceu o
direito de adogédo de criangas por casais homoafetivos, em 2015, depois
de agoes tramitadas no Tribunal Superior de Justica — sTJ.

No que se refere a direitos civis de pessoas trans, o Brasil se destaca
mundialmente, com a autorizac¢ao do STE, em 2018, para pessoas trans-
género, maiores de 18 anos, trocarem em cartdrio seu nome e sexo na
certidao de nascimento, a partir de autodeclaragao, o que foi disciplina-
do pela Corregedoria Nacional de Justica no mesmo ano. Antes dessa
definigdo, foi assinado Decreto Presidencial, em 2016, dispondo sobre
o uso do nome social e o reconhecimento da identidade de género para
pessoas transexuais e travestis na administra¢do publica federal direta,
autarquica e fundacional; e Portaria do Ministério da Educac¢io, de
igual teor, em 2018, para alunos acima de 18 anos nos registros escola-
res da educacao basica, e para menores, com a representacao dos pais.

Também de extrema importancia foi a decisdo do sTF pela cri-
minalizagdo de atos de homofobia e transfobia, enquadrados na Lei
do Racismo, até que o Congresso Nacional edite lei especifica sobre a
matéria, em 2019.

Consideracdes Finais

Mediante a politizagdo dos fendmenos de intersexualidade, ho-
mossexualidades, bissexualidades, transgeneridade e géneros nao bina-
rios, 0s movimentos LGBTI+ cumprem uma importante fun¢do de apoio

e compartilhamento entre as pessoas que vivenciam estas situagdes. A
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escuta realizada por esses movimentos, na maioria das vezes, é a unica
disponivel para muitas pessoas. A escuta psicanalitica é acessivel a uma
parcela muito pequena da populagao, seja em decorréncia dos custos,
seja em decorréncia da reduzida oferta de atendimento psicanalitico
e psicoldgico por clinica social e solidaria. Penso que ambas podem
gerar empoderamento, no sentido do desenvolvimento e apropriagdo
de recursos proprios, paralelamente ao reconhecimento da alteridade e
aceita¢do da incompletude como trago constitutivo de humanos.

Nessa medida, destaco a importancia de se aprofundar a compreen-
sdo de como a LGBTIfobia e a realidade de violéncia no pais repercutem na
construcao das subjetividades de pessoas LGBTI+, para além da série com-
plementar elencada por Freud (fatores constitucionais, fatores ambientais
e ocasionais). Nesse sentido, Alizade (2008, 2105) desenvolveu a ideia
da quarta série complementar para abarcar os fatores sociais, culturais,
historicos e politicos, os quais perpassariam as trés dimensdes anteriores.
A meu ver, os fatores socioculturais, além de internalizados pelas figuras
parentais e do entorno das criangas e expressos consciente e inconsciente-
mente nessas relagoes, ganham concretude e visibilidade per si.

A rgBrIfobia, tanto quanto o sexismo e o racismo sdo fendmenos
que produzem efeitos perversos por colocarem em circulagdo represen-
tagOes e praticas hierarquizantes, de superioridade e inferioridade, de
afirmacao de desigualdades e de dominagao.

Por outro lado, é importante também refletir sobre os efeitos das
conquistas legais e institucionais e da paulatina despatologizagao das pra-
ticas sexuais e expressoes de género ndo convencionais — o que ainda nao
acontece no ambito da intersexualidade. Aqui cabe fazer menc¢ao as con-
quistas legais em relagdo aos direitos das mulheres e das pessoas negras
no Brasil, que, no entanto, ainda nao se transformaram efetivamente em
direitos na existéncia cotidiana desses segmentos sociais.

As violéncias sofridas, bem como a possibilidade de fazer uso de
direitos civis e de satide ndo sao homogéneas para todas as pessoas do
grupo LGBTI+: 0s segmentos periféricos, as pessoas negras e as mulheres
cis e trans defrontam-se com mais violéncias, com menos direitos de
fato, e com menos acesso a saude sexual e reprodutiva em uma combi-

nac¢ao cruel de preconceitos, discriminagdes e violéncias.
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Para além das pessoas diretamente envolvidas, por seus caracte-
res sexuais, processos identificatorios e desejantes dissidentes, podemos
questionar: como a diversidade de corpos sexuados, de sexualidade e de
género afeta as pessoas em geral? Constata-se, muito frequentemente, a
conformacao/formatagao de subjetividades atravessadas de horror pelos
corpos sexuados diferentes; e carregadas de persecutoriedade, de intole-
rancia e ataques as expressoes de sexualidade diferentes da heterossexu-
alidade (homossexualidade, bissexualidade, pansexualidade) e as expres-
soes de género diferentes da cisgeneridade e do binarismo (transexuais,
travestis, género fluido, género neutro, bigénero, entre outras).

Por fim, como estas questdes repercutem em nds, psicanalistas,
e em nossa clinica? Urge o aprofundamento da discussdo no ambito da
psicanalise, em perspectivas ndo normativas. Como sabido, as identifi-
cagdes e desejos sao multiplos e cada pessoa conformard combinagdes
a partir de sua propria historia e de um contexto sociocultural. Assim,
¢ questionavel referir-se a desvios e ndo correspondéncias das identifi-
cagdes e desejos relativamente a corpos bioldgicos e anatomicos e suas
designagdes, inclusive porque estes podem ser redesignados por inter-
vengoes hormonais e cirurgicas na contemporaneidade.

Um grande desafio para os/as psicanalistas é acompanhar as
pessoas que vivenciam processos de sofrimento psiquico em decorrén-
cia de pressoes, regulacao social e violéncias por questdes corporais,
de sexualidade e de género — muitas vezes internalizadas através de
sentimentos de vergonha e culpa —, de forma a que essas pessoas desen-
volvam recursos para serem si-rmesmas.

O compromisso da psicandlise com a singularidade do sujeito tem
como desdobramento o comprometimento com a diversidade e a plurali-
dade de subjetivagdes. Nesse sentido, a psicandlise pode dar uma grande
contribui¢do ao debate em curso, refletindo sobre os processos psiquicos
de alienagdo, idealizagdo e racionaliza¢do em contextos sociais e cultu-
rais especificos. Quanto as institui¢des psicanaliticas, é importante que
se impliquem com as questdes de diversidade de corpos sexuados, de se-
xualidade e de género, e entre as varias possibilidades, destaco: promover
debates sobre a temdtica, inclusive incorporando-a no 4&mbito da formacao
de analistas; fornecer subsidios para as politicas publicas - especialmente
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importante tendo em vista que a gestao do atual Governo Federal é a mais
adversa possivel para as chamadas pautas de Costume; realizar projetos
em parceria com organizagdes da Comunidade e, mesmo, com institui-
¢Oes publicas voltadas para pessoas LGBTI+.

Quigad a psicandlise possa desempenhar um papel relevante e
inovador para a compreensiao das representagdes e fenomenos da in-
tersexualidade, homossexualidade/bissexualidade, transgeneridade e
géneros ndo bindrios, a exemplo da teoria da sexualidade, elaborada
por Freud, hda mais de um século. Para tanto, é imprescindivel a escuta
de sujeitos singulares e de sujeitos coletivos, bem como o didlogo com
disciplinas de outros campos do conhecimento.

Psicoanalisis, despatologizacion y subjetivacion: cuerpos,
sexualidades y géneros

Resumen: La autora propone una reflexién sobre cuerpos, sexualidades y
géneros a partir de elementos de la Teoria Psicoanalitica, con miras a brin-
dar subsidios a los psicoanalistas en el ejercicio de la clinica contemporanea
y profundizar el debate sobre estos temas hoy. Dialoga con disciplinas de
otros campos del conocimiento y escucha a sujetos colectivos, movimientos
LGBTI+ y aliados en la lucha por la despatologizacion de las expresiones

corporales, la sexualidad y la identidad de género no convencional.

Palabras-clave: psicoandlisis, intersexual, sexualidad, género, LGBTI+

Psychoanalysis, depathologization and subjectification:
bodies, sexualities and genders

Abstract: The author proposes a reflection on bodies, sexualities and gen-
ders from elements of Psychoanalytic Theory, with a view to providing
subsidies for psychoanalysts in the exercise of contemporary clinic and to
deepen the debate on these issues today. She carries out a dialogue with
disciplines from other fields of knowledge and listens to collective subjects,
LGBTI+ movements and allies in the struggle for the depathologization of

body expressions, sexuality and gender identity unconventional.

Keywords: psychoanalysis, intersex, sexuality, gender, LGBTI+

197



198

Almira Correia de Caldas Rodrigues

Referéncias

Amaral, M. G.T. do. (1995). Os trés ensaios sobre a teoria da sexualidade: um texto
perdido em suas sucessivas edigdes? Psicologia UsP, 6(2), 63-84. Recuperado
em 25 de outubro de 2020, de http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S1678-51771995000200004&Ing=pt&tlng=pt.

Associagdo Brasileira de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais e
Intersexos — ABGLT (2019). Nota Oficial ABGLT repudia o entendimento
de “sexo biolégico” do Itamaraty. Recuperado em 25 de outubro de 2020,
de https://42591db2-5171-4bc2-9173-225378cc4c25 filesusr.com/ugd/
dcb2da_399f690a023747469b9f789003b0444e.pdf

Barbosa, S. A. P. (2014). Identidade de género e psicandlise — Reflexes. Monografia
do Curso de Psicologia da Universidade Federal do Parand. Recuperado em 2
de outubro de 2020, de https://www.researchgate.net/publication/318542537_

Identidade_de_Genero_e_Psicanalise_Reflexoes

Bento, B. & Pelticio, L. (2012). Despatologiza¢do do género: a politizagdo das identidades
abjetas. Revista Estudos Feministas, 20(2), 559-568. Recuperado em 25 de outubro de
2020, de https://doi.org/10.1590/50104-026X2012000200017

Conselho Federal de Psicologia. Resolugdo n. 001/1999 - Estabelece normas de atuagdo
para os psicologos em relagdo a questdo da Orientagdo Sexual. Recuperado em
25 de outubro de 2020, de https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/1999/03/
resolucao1999_1.pdf

Conselho Federal de Psicologia. Resolugao n. 1/2018 — Estabelece normas de atuagiao
para as psicélogas e os psicélogos em relagdo as pessoas transexuais e travestis.
Recuperado em 25 de outubro de 2020, de https://site.cfp.org.br/wp-content/
uploads/2018/01/Resolu%C3%A7%C3%A30-CFP-01-2018.pdf

Corréa, M. (2004). Néo se nasce homem. Trabalho apresentado no Encontro
“Masculinidades/Feminilidades”, nos “Encontros Arrdbida 2004, Portugal.
Recuperado em 25 de outubro de 2020, de http://www.clam.org.br/bibliotecadigital/

uploads/publicacoes/942_926_naosenascehomem.pdf

Cunbha, E. L. (2013). Sexualidade e perversdo entre o homossexual e o transgénero: notas

sobre psicanilise e teoria Queer. Revista EPOS, 4(2), 00.

Cunha, E. L. (2016). A psicanélise e o perigo trans (ou: por que psicanalistas t¢ém medo de
travestis?). Periddicus, 1(5), 7-22. Recuperado em 24 de outubro de 2020, de https://
portalseer.ufba.br/index.php/revistaperiodicus/article/view/17172/11329

Fernandes, M. H. (2011). Corpo (Colegao Clinica Psicanalitica). Casa do Psicélogo.

Psicanalise, despatologizacédo e subjetivacdo

Freud, S. (2011). O eu e o id. In S. Freud, Obras Completas: Sigmund Freud (P. C. Souza,
Trad., Vol. 16, pp. 13-74, P. C. Souza, Trad.). Companhia das Letras. (Trabalho
original publicado em 1923)

Freud, S. (2016). Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade. In S. Freud, Obras Completas:
Sigmund Freud (Vol. 6, pp.13-172, P. C. Souza, Trad.). Companhia das Letras.
(Trabalho original publicado em 1905)

Glocer Fiorini, L. (2010). Presentaciones cambiantes de la sexualidade. Revista uruguaya
de Psicoandlisis (En Linea), (111), 44-53. Recuperado em 25 de outubro de 2020 de
https://www.apuruguay.org/apurevista/2010/16887247201011106.pdf

Glocer Fiorini, L. (2015). Cuerpo, sexualidade y género - interfases. Revista uruguaya de
Psicoanalisis (En Linea), (121), 175-185. Recuperado em 25 de outubro de 2020,
https://www.apuruguay.org/apurevista/2010/16887247201512113.pdf

Glocer Fiorini, L. (2017). Alteridad y diferencia(s). Psicandlise, Porto Alegre, 19 (2),
95-108. Recuperado em 25 de outubro de 2020, de http://sbpdepa.org.br/site/wp-
content/uploads/2017/12/Alteridad-y-diferencia-s.pdf

Hollanda, H. B. de (Org.) (2019). Pensamento feminista: conceitos fundamentais. Bazar do

tempo.

Laplanche, J. (2006). El género, el sexo, lo sexual. Alter n. 2: El género en la teoria sexual.
Madri. Recuperado em 25 de outubro de 2020, de https://revistaalter.com/revista/el-

genero-el-sexo-lo-sexual-2/937/

Lattanzio, E E, & Ribeiro, P. de C. (2018). Nascimento e primeiros desenvolvimentos do

conceito de género. Psicologia Clinica, 30(3), 409-425.
Le Breton, D. (2012). A sociologia do corpo. Vozes.

Machado, N. C. dos S. (2017). Intersexualidade e subjetivagdo sexuada na psicanalise.
Monografia de Conclusdo do Curso de Pds-graduagdo Lato Sensu em Teoria
Psicanalitica do uniceus. Brasilia. Recuperado em 25 de outubro de 2020, de https://
core.ac.uk/download/pdf/185257889.pdf

Passos, M. C. & Polak, P. M. (2004). A identificagdo como dispositivo da constituicdo
do sujeito na familia. Mental, 2(3), 39-50. Recuperado em 24 de outubro de
2020, de http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51679-
44272004000200004&Ing=pt&ting=pt.

Pérez, M. Teoria Queer, para qué? (2016). ISEL, 5, 184-198. Recuperado em 25 de outubro
de 2020, de https://www.aacademica.org/moira.perez/33.pdf

Pombo, M. F. (2017). Desconstruindo e subvertendo o binarismo sexual e de género:
apostas feministas e queer. Periédicus, 1(7), 388-404. Recuperado em 25 de
outubro de 2020, de https://portalseer.ufba.br/index.php/revistaperiodicus/article/
view/21786/14314

199



200

Almira Correia de Caldas Rodrigues

Preu, R. de O. & Brito, C. E (2019). Patologiza¢do da transexualidade: uma leitura critica
das transformagdes ocorridas nas trés tltimas versées do DsM. GENERO, Niter6i, 19
(2), 134-154. Recuperado em 25 de outubro de 2020, de https://periodicos.uff.br/
revistagenero/article/viewFile/31328/18417

Ribeiro, P. de C. (2010). A identificagdo passiva e a teoria da sedu¢do generalizada de
Jean Laplanche. Percurso, n. 44. Recuperado em 25 de outubro de 2020, de http://

revistapercurso.uol.com.br/index.php?apg=artigo_view&ida=103&id_tema=10

Rodrigues, A. & Andrade, L. de (2018). Psicanalise e transexualidade, construindo
didlogos. Cowap/SPBsb. Boletim Informativo. Ano xxI, 2, 5-6 (Edi¢ao digital).
Recuperado em 25 de outubro de 2020, de http://www.spbsb.org.br/site/images/
Boletim/BI2_2018_site.pdf

Salih, S. (2015). Judith Butler e a Teoria Queer. Auténtica Editora.
Sousa Sampaio, R. & Amorim Garcia, C. (2010). Dissecando a masculinidade na
encruzilhada entre a psicanalise e os estudos de género. Psicologia em Revista, 16(1),

81-102. Recuperado em 25 de outubro de 2020, de http://pepsic.bvsalud.org/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=S1677- 11682010000100007 &Ing=pt&tlng=pt.

Almira Correia de Caldas Rodrigues

almira.rodrigues@gmail.com



