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Imbricacoes entre sexualidade e cultura:
um trajeto culturante da pulsao’

Veridiana Canezin Guimardes®

Resumo: O artigo busca discutir o conceito de Eros na psicaniélise freudiana, de modo a
compreendé-lo como a sexualidade culturante. Para consecugdo desse objetivo, discute a
concepgdo da sexualidade mais primitiva e corporal, a sexualidade infantil e as consequéncias
psiquicas da adaptagdo do sujeito ao principio da realidade, face os modos de socializag3o.
Argumenta-se sobre o recalque enquanto fator culturante das pulsdes e estruturante do
psiquismo, articulado ao conceito de sublimacdo, que se refere a um trabalho precisamente
realizado por Eros. Conclui que Eros deve ser compreendido como um conceito que nomeia
a trajetdria da libido ou da sexualidade na cultura, nos objetos, situando-o como um destino
culturante da pulsdo.

Palavras-chave: Freud; Eros; sexualidade; cultura; destinos pulsionais.

Este artigo tem como objetivo discutir o conceito de Eros na psicanalise freudiana
como um destino culturante da pulsio, nomeando uma sexualidade culturante.
Considera-se que h4, na teoria freudiana, uma compreenséo da passagem da sexualidade
mais primitiva e pulsional para as suas formas mais elaboradas, em que Eros se manifesta
imbricado entre sexualidade e cultura. Supde-se, assim, que as pulsdes devessem
percorrer um trajeto para transformar o sexual no que ele tem de mais pulsional, mais
destrutivo, em uma sexualidade que atue em beneficio do processo civilizatorio.

Pressupde-se que a teorizagdo acerca do conceito de Eros passa pela abordagem
do sexual, apostando na tese central freudiana de que a experiéncia da sexualidade é a
base sobre a qual o psiquismo se constitui. Portanto, retomar o tema da sexualidade,
a partir de uma concepgéo de Eros como sexualidade culturante, significa, no limite,
atualizar uma problemadtica cara a psicanalise freudiana sobre a questdo do sexual, vez
que grande parte dos autores pds-Freud atribui um papel secundario a sexualidade nos
processos subjetivos.

1  Este artigo é fruto das discussdes presentes na tese de doutorado intitulada Eros na psicandlise freudiana: um
destino culturante da pulsio, defendida no Programa de Psicologia Clinica e Cultura da Universidade de Brasilia.

2 Psicdloga clinica, Pesquisadora colaboradora (UnB), p6s-doutoranda em Psicologia Clinica e Cultura (UnB),
Professora no curso de psicologia na Udf e Iesb. Membro do Instituto de Psicanalise Virginia Leone Bicudo da
Sociedade de Psicandlise de Brasilia (SPB).
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1.1 Alguns apontamentos sobre a teoria da sexualidade e o circuito pulsional
em Freud

O entendimento do conceito de Eros parte, portanto, da apreensao da sexualidade
dita mais primitiva e corporal, fazendo-se necessario discorrer, em termos gerais, sobre
o conceito de sexualidade a partir do estudo da sexualidade infantil em suas dimensoes
autoerdtica e perverso-polimorfa, enfatizando o cardter inicial da sexualidade.

A concepgio freudiana da sexualidade tem sua matriz no livro Trés ensaios sobre
a teoria da sexualidade (Freud, 1905d/1976), no qual Freud imprime a importincia
desta em todas as realizagdes humanas, ampliando o seu conceito em sintonia
com a afirmativa de que ela é uma disposi¢ao psiquica universal, inerente & propria
condi¢do humana. A partir desse livro, a sexualidade ¢ elevada ao conceito - e assim
permanece — de sexualidade infantil, que designa um modo de sexualidade que esta
presente na infancia, mas se prolonga, jamais sendo superada, por toda vida do sujeito.
A sexualidade infantil, perversa-polimorfa, constitui-se a sexualidade por exceléncia,
sendo considerada a sexualidade origindria. A sexualidade dita adulta e genital é
resultado de uma transformacio da sexualidade originaria, e dela conserva seus tragos,
de forma a assinalar que o sujeito jamais se liberta completamente da influéncia das
primeiras experiéncias sexuais, mesmo que estas vigorem de forma modificada,
sob a determinagdo dos diversos deslocamentos e condensagdes caracteristicos das
representacdes recalcadas.

Na infancia, as pulsdes parciais sdo desvinculadas e independentes entre si em sua
busca do prazer, ndo subordinadas ao primado da genitalidade. Essas pulsdes precisam
percorrer etapas, caminhos que culminam na sexualidade adulta, na qual as pulsdes se
unem a servi¢o da fungio reprodutora e com a finalidade de atingir um objeto sexual.
A pulsdo sexual, que era inicialmente autoerdtica, desloca-se & procura de um objeto.
Nesse sentido, o autoerotismo, como momento originario da sexualidade, obriga-se a
dar lugar ao objeto de satisfagio situado fora dos limites do sujeito.

A satisfagdo, portanto, decorre de uma excitacio sensorial de qualquer parte do
corpo, funcionando como zona erdgena e, segundo Freud, o primeiro 6rgio a surgir
como zona erdgena e a fazer exigéncias libidinais & mente é, da época do nascimento em
diante, a boca. Inicialmente, toda a atividade psiquica se concentra em fornecer satisfagio
as necessidades dessa zona. Primariamente, é natural, essa satisfacdo estd a servico da
autopreservagdo, mediante a nutrigdo; mas a fisiologia nio deve ser confundida com a
psicologia. A obstinada persisténcia do bebé em sugar da prova, em estagio precoce, de
uma necessidade de satisfacio que, embora se origine da ingestdo da nutri¢do e seja por
ela instigada, esforca-se, todavia, por obter prazer independentemente da nutrigio e, por
essa razdo, pode e deve ser denominada de sexual (Freud, 1940a [1938]/1976, p. 179).
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Interessante relembrar o capitulo VII de A interpretagdo dos sonhos (1900a/1976),
no qual Freud traz a cena a situagdo do recém-nascido que grita ou dd pontapés
impotentemente na esperanca de que sua excitagdo interna (a fome) seja satisfeita.
No entanto, a situacdo permanece inalterada, porque a excitagdo que surge de uma
necessidade interna ndo é devido a uma for¢a que produz um impacto momentdineo,
mas a uma for¢a que se encontra em funcionamento continuo. Uma mudanca s6 pode
surgir se, de uma maneira ou de outra (no caso do nené, através do auxilio externo),
pode ser atingida uma ‘experiéncia de satisfacio’ que pde fim ao estimulo interno.
(Freud, 1900a/1976, p. 602).

O auxilio externo, emblematizado na figura materna que busca atender a crianca
em suas necessidades, representa o vinculo desta com um eu fora do seu proprio corpo,
mesmo que ela ainda ndo o compreenda como tal. E, além da expressividade de uma
demanda corporal, as manifesta¢des do recém-nascido constituem um apelo de sentido
a angustia e a impoténcia do desamparo original que ele experimenta em sua entrada
na ordem cultural.

Nesse sentido, entende-se o nascimento do psiquismo como uma resposta a essa
condi¢io de desamparo do bebé, 4 medida que se refere aos caminhos tracados para dar
vazao a sua pulsionalidade originaria. Como aponta Celes (2004), a angustia seria entdo
um sinal psiquico de sua prépria falta: falta psiquica (desvalimento psiquico) expressa no
corpo. Pulsdo, angustia e psiquico nascem no mesmo ato, no mesmo gesto, o da primeira
satisfagdo. Rigorosamente, entdo, o nascimento psiquico pode ser entendido como
presenca: presenca pulsional (que exige trabalho), a qual presenca a angustia denuncia.

Essas digressoes direcionam para pensar a constitui¢do psiquica enquanto devir,
vez que ndo se pode conseguir efetivamente dar vazdo para toda pulsdo. Além disso,
sabe-se que essa forma de dar vazdo implica o exercicio de adiamentos da satisfagdo e
solugdes sempre parciais, 0 que caracteriza, em termos mais amplos, a esfera da vida
em sociedade. Assim, se, por um lado, hd uma situagdo definidamente marcada por
um limite de solu¢io para a excita¢do do corpo, por outro, é essa mesma condi¢cido que
faz do psiquico uma instincia em devir, na possibilidade de alcangar novos caminhos
para a pulséo.

A atividade psiquica, portanto, teria como objetivo evitar o acimulo pulsional
- 0 que levaria ao sentimento de desamparo - e impedir que o sujeito desconsidere o
principio da realidade, colocando-se em perigo. Como nenhum objeto satisfaz a pulsio,
no registro pulsional o objeto de satisfagdo por exceléncia estara desde sempre perdido.
E é precisamente porque nenhum objeto pode satisfazer a pulsio que, em ultima
instancia, ele é de natureza totalmente variavel, o que sugere também a diversidade dos
destinos pulsionais e o necessario engajamento aos objetos culturais.
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1.2 O funcionamento psiquico a partir da dimensdo social

Essa discussdo se amplia na medida em que se leva em consideragdo a premissa
de que os percursos encontrados pelo sujeito sdo necessariamente ancorados no campo
da cultura e tém repercussdes e registros na dinadmica psiquica individual. Nessa
diregéo, surge a necessidade de refletir acerca de determinadas consequéncias psiquicas
da adaptagdo do sujeito ao principio da realidade, procurando discutir as formulagoes
acerca dos principios constitutivos do aparelho psiquico - o principio do prazer e o de
realidade -, tendo como orienta¢do os processos de inser¢do do sujeito nos modos de
socializagdo, enfatizando o narcisismo e os processos identificatdrios.

Constata-se que a possibilidade de desenvolvimento do humano se efetua em
decorréncia de determinados processos e sucessivas identificacbes que promovem o
distanciamento do sujeito da sua relagdo primitiva e original com o objeto. Dessa forma,
articula-se a emergéncia do sujeito no campo da cultura a partir de um movimento
necessario, porém nem sempre efetivo, de direcdo e afastamento do nucleo narcisico,
que é tributdrio da instaura¢ao da alteridade.

Nesse sentido, necessariamente, a organizagdo psiquica a partir da adaptacdo
do sujeito a realidade requer o avanco deste, de uma organizagdo autoerotica,
eminentemente vinculada ao principio do prazer, para uma organiza¢io que leve em
consideragdo processos regidos pelo principio da realidade. A libido, em beneficio
da emergéncia do sujeito, requer, necessariamente, destinos mediados socialmente.
Nesse contexto, a passagem do Eu-prazer para o Eu-realidade é correlata a perda do
objeto primordial, do primeiro objeto de satisfacdo, permitindo uma reestruturagdo ou
remodela¢do do Eu que transforma a economia do objeto da pulsdo. A pulsio sexual
precisa se submeter a desvios, adiamentos e processos de domesticagdo para que sejam
viaveis uma estruturacdo do Eu e a propria vida em sociedade; a pulsdo sexual deve se
submeter ao principio da realidade. E essa a possibilidade de vida encontrada entre os
homens, visto que a satisfacdo imediata e total coincidiria com a sua dissolu¢io.

Portanto, com o acometimento do mundo externo, a estruturagio do Eu é
tributaria de circuitos de investimento em objetos bem como adiamentos e satisfagoes
parciais, no qual a dindmica psiquica segue o conflito entre as mogoes pulsionais que se
expressam numa sexualidade autoerdtica e polimorfa perversa e as mog¢des pulsionais
em que ja estdo implicadas mediagdes do campo social. Interessante lembrar Freud
(1916[1917]/1976) quando afirma que o autoerotismo é a base do atraso da sexualidade
no processo de educagdo no principio de realidade, ja que se refere a uma atividade
sexual do estddio narcisico da distribui¢do da libido. No entanto, a especificidade
e a capacidade de se voltar para objetos externos implicam, de certa forma, um
distanciamento narcisico, sem que, necessariamente, por esse motivo, ele desapareca.

130



Veridiana Canezin Guimari3es

Para dar conta dos investimentos e vinculos que unem diversos sujeitos em um
grupo, Freud necessita de um mecanismo que va além da dimenséo da libido objetal:
trata-se do processo de identificagdo. Sdo os objetos encontrados na realidade externa
que fornecem matéria-prima para as identificagdes, que, em consequéncia, também
estruturam o Eu. Conceito fundamental na teoria freudiana, a identificagdo consiste em
um processo pelo qual o sujeito se constitui e se transforma, assimilando os aspectos,
tragos ou atributos das pessoas que o cercam. Ao mesmo tempo que se identifica, o sujeito
reconhece-se separado daqueles com os quais se identificou. Os lagos de identificagdo
permitem, portanto, o reconhecimento da semelhanca e, a0 mesmo tempo, da diferenca
constitutiva do sujeito. Assim, se, de certa forma, identificar-se implica incluir uma parte,
um trago do objeto, hd algo irredutivel presente na identificagido: a admissdo da auséncia
do objeto, o que leva a uma introjecio de algo do objeto no Eu. De uma forma geral, os
processos identificatorios correspondem a um meio de reorientar os impulsos originais
do homem, na medida em que ha um abandono das metas diretamente sexuais.

Nota-se, portanto, uma importincia atribuida ao ideal na sustentagio do lago
social através das identificagdes, o que pode revelar a propria natureza do lago social.
O Ideal-de-Eu contém, além de sua parcela individual, uma parcela social que se
expressa em ideais comuns a um grupo. Um ideal cultural articulado & pulverizagio
das referéncias simbolicas a serem transmitidas e compartilhadas. O Ideal-de-Eu parece
se constituir, assim, em uma mediagdo entre o singular e o cultural, entre o registro
narcisico e o registro que implica as esferas sociais.

O desenvolvimento do Eu supde um distanciamento do narcisismo primario,
embora permane¢a o anseio de recupera-lo. O distanciamento acontece devido aos
deslocamentos da libido “em dire¢do a um Ideal-de-Eu que foi imposto a partir de fora,
e a satisfagdo é obtida agora pela realizagdo desse ideal” (Freud, 1914¢/1976 p.117).
Nesse sentido, a formacio de ideais constitui-se em um dos caminhos percorridos pela
libido a partir da constituigdo do Eu, revelando um percurso do sujeito em dire¢éo aos
objetos externos. Diante da renuncia ao estado de completude e onipoténcia infantis
vividos no narcisismo primario, tem-se a possibilidade de, através da identifica¢io, da
formacio de ideais, construirem-se lacos libidinais inibidos em seu fim, que esteiam os
grupos sociais. Assim, ndo ¢ sem razéo que Freud (1923b/1976) compreende o Ideal-de-
Eu como um dos mais importantes destinos da libido.

A identificagio se configura importante argumento da socializagio e da
vinculagdo humanas, um mecanismo estruturante e organizador do Eu, no qual o
social surge ndo somente como uma instancia que recalca os desejos infantis, mas
também como organizador da prépria vida da crianca, por meio da oferta de modelos
identificatérios tanto para o eu quanto para o Ideal-de-Eu. Além de estruturar o
Eu, a identificagdo langa o sujeito nos vinculos sociais. Importante ressaltar que a
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ideia do social representada pelos pais ou pela cultura necessita de ser delimitada,
pois, inversamente, a qualidade do vinculo dos pais com a crianga pode exatamente
dessocializa-la, por assim dizer. Os vinculos podem langar o sujeito & psicose e niao
neurotiza-lo. Portanto, as identificagdes ndo somente organizam o Eu, mas podem
constitui-lo desorganizadamente, empreendendo nele verdadeiras cisoes.

Introduz-se, necessariamente, ndo somente a estruturagido do sujeito devido a
identificagdo, mas também evidenciando a fungédo do circuito completo (triddico) do
complexo de Edipo. Trata-se de compreendé-lo como uma passagem fundamental para
a insercdo do sujeito na sociedade, desde que, além de proporcionar a internalizacio da
lei do incesto, funciona como mediador entre as mogdes pulsionais e o espago cultural,
dando vazdo a pulsionalidade humana. Assim, sugere-se pensar o conflito edipiano
como estruturante do ser humano porque, nele e através dele, se opera a articulagio
entre a vida pulsional e a esfera social, fazendo com que o ‘outro’ venha a ocupar, na vida
psiquica, os quatro lugares atribuidos por Freud: modelo, objeto, auxiliar ou adversario.
O contetido do complexo de Edipo - que pode ser descrito esquematicamente como a
instauragdo da proibigdo do incesto — envolve a transformac¢io mais decisiva da historia
de cada individuo, transformacdo que consiste em fazé-lo como sujeito humano capaz
de desejar e de reconhecer na realidade social a si mesmo, o objeto de seu desejo e os
limites intransponiveis opostos ao exercicio deste tltimo (Mezan, 1990, p. 458).

Assim, a lei do incesto interdita o incesto e, a0 mesmo tempo, autoriza o sujeito
a outras escolhas amorosas nio incestuosas, de modo a afirmar que a sexualidade, no
espago social, deve se submeter a processos que a impecam de se desenvolver livremente.
Internalizar a autoridade, assim, parece ser condigdo essencial para que o sujeito possa
se langar a0 mundo, identificando-se com os ideais de cultura e estruturando os ideais
do eu, reconhecendo o limite da sua condi¢do desejante.

Estd ai em iminéncia a forma como se processa a relagdio com o outro, as
mediag¢des que a cultura encontra para regular os relacionamentos sociais. Isso significa
que os destinos pulsionais, as possibilidades humanas de subjetiva¢do, sdo culturalmente
regulados e marcados pelos sacrificios que a civilizagdo impode tanto a sexualidade quanto
a agressividade do homem Dessa forma, regular os relacionamentos entre os homens em
beneficio da vida em comum possibilita construir mediagdes entre o sujeito e a cultura,
que, no limite, estdo atravessadas pelo pressuposto freudiano do sacrificio das pulsoes.

1.3 O conceito do recalque como fator culturante das pulsoes

Nesse momento, situa-se o conceito de recalque como um destino pulsional
estruturante do psiquismo, de forma a elucidi-lo enquanto fator culturante das
pulsdes. O recalque, como fundamento na origem e sustentacdo da relacdo entre
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sujeito e cultura, sustenta a ideia da interdicdo da condigao pulsional do homem como
causa na constituicdo do sujeito, de forma a afirmar que a vinculagdo do sujeito com
o mundo externo se deve, sobretudo, ao recalcamento das pulsdes sexuais e agressivas
na esfera civilizatéria.

A tensdo entre a condigdo humana pulsional e o processo civilizatorio exige
incessantes elaboracdes, uma vez que ndo ha uma superagio definitiva. Portanto, a
possibilidade de emergéncia do sujeito estd na constante solicitagio de um trabalho
psiquico que transforma a natureza pulsional, que continua a atuar e a necessitar
de simbolizagdo. Sem a intervengdo do aparelho psiquico (e da cultura), a pulsio
continua a se apresentar de forma desenfreada, sem contornos e limites, necessitando
do psiquismo para articular e adaptar os impulsos internos e os estimulos externos,
ligando-os a objetos, civilizando-os e buscando nisso alguma satisfacio.

Importante é pensar que as mediagoes psiquicas construidas a fim de sustentar
a vida social dependem também do que é oferecido a economia libidinal, ndo apenas
do que lhe é negado. Nesse momento, interessa lembrar a reflexdo de Mezan (2002),
que denuncia a tese freudiana de que a cultura repousa integralmente sobre a coer¢io
das pulsdes. Para ele, essa tese ndo se sustenta completamente, uma vez que é preciso
destacar outra dimensédo da relagdo entre pulsdo e cultura: a cultura também possui a
tarefa de propiciar a pulsdo objetos que excitem e satisfacam o desejo. Essa dimensédo da
cultura esta presente, do comego ao fim, no processo de subjetiva¢do, desde a experiéncia
de satisfagdo - elevada ao estatuto de uma satisfacdo ideal - até as experiéncias de
sublimacio. Assim, tudo que se apresenta como capaz de satisfazer o desejo humano é
fruto de um trabalho social. Portanto, a relagdo entre a cultura e a pulsdo ndo pode ter
apenas um cunho coercitivo — coagir as pulsdes para que elas se dirijam para o trabalho
ou para as relagdes sociais permitidas e estimuladas, que se baseiam, em ultima analise,
no erotismo inibido quanto ao fim -, mas deve, obrigatoriamente, incluir um aspecto
sedutor, propiciador, que, sem duvida, é parte satisfatdria (no sentido de oferecer coisas
que de fato satisfazem, de algum modo, os desejos agressivos e sexuais do ser humano,
bem como os seus anelos narcisicos) (Mezan, 2002, p. 359).

Sugere-se entender, portanto, que a esfera social funciona como espago de
sustentacdo do circuito pulsional para a estruturagdo do sujeito psiquico, que realiza
investimentos na realidade transformando-a e obtendo (im)possibilidades de gratificagao,
ao menos no que se refere a um deslocamento da condi¢do originaria e primitiva.

A partir das formulagoes freudianas, é possivel embasar a ideia de que o social
esta presente no individual, mesmo que se apresentem diferencas entre essas instancias.
No interior do sujeito, situa-se a instdncia do Supereu, que representa tanto o nivel
individual - a singularidade dos processos inconscientes e psiquicos — quanto o social
- a reprodugdo das leis, regras e proibigdes de uma sociedade. O Supereu é a instdncia
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interna do controle social, mas também o resultado de diversas identifica¢des, resquicio
de escolhas de objeto, herdeiro do complexo de Edipo. Nesse sentido, ele é social e
individual a0 mesmo tempo, de maneira a sugerir que os processos de culturalizacio das
pulsdes como destinos pulsionais estdo, de maneira geral, ancorados na problematica
freudiana do homem na cultura.

Na teoria freudiana, a referéncia ao recalque, ao interdito e a lei parece ser
indispensavel para pensar a constitui¢do do psiquismo nos fios da cultura, de modo
a localizd-lo como um eixo estruturador, condicdo de subjetivagido e objetivacido,
possibilidade, entdo, de acesso a linguagem, ao simbdlico, a cultura. O recalcamento das
mogdes pulsionais registra que a possibilidade de regulagio social se d4, principalmente,
por uma lei instituida interna e subjetivamente, que passa a representar a propria relagao
entre cultura e sexualidade.

No entanto, nido se deve conceber uma linearidade nesses processos, como se
fosse possivel resolver o problema da vida em sociedade impondo a indispensavel
renuncia pulsional, o que asseguraria toda a humanidade da for¢a pulsional. A
civiliza¢do, diz Freud (1930[1929]/1976), nido necessariamente indica um progresso ou
¢ sindnimo de aperfeicoamento. A regressio do sujeito a estagios infantis e a processos
primarios, funcionando segundo os automatismos do prazer-desprazer e ndo segundo
os imperativos do principio da realidade, é uma possibilidade que, a todo momento, esta
a espreita, justificando as inumeras barbéries do cotidiano e impondo a prerrogativa
de que a vida pulsional nio é totalmente domesticavel, por mais apurados que sejam
os métodos e regulamentos sociais e psiquicos. No entanto, ndo ha como banalizar
a assertiva de que é pela limitacdo e pelo deslocamento dos impulsos destrutivos e
erdticos que a civiliza¢ao procura regular as relagdes entre seus membros, promovendo
a sua continuidade.

Sempre haverd um limite para a assimilagdo do sexual, dos impulsos sexuais
nas organizagdes simbolicas e sociais, 0 que torna possivel dizer que, nas formagoes
psiquicas, o sexual se apresentard de forma fragmentada, ndo nomeada, apontando
para um residuo seu inassimilavel. Para tanto, a cultura precisa continuar a exercer o
objetivo fundamental de culturalizar a sexualidade na forma de Eros, constituindo-se,
conforme Freud (1921¢/1976), como um processo a servi¢o de Eros, cujo proposito é
combinar individuos humanos isolados, depois familias e, depois ainda, ragas, povos e
na¢des em uma tnica grande unidade, a unidade da humanidade.

A ideia de culturalizar a sexualidade na forma de Eros significa promover o
investimento libidinal em objetos, ampliando o circulo das relagdes humanas, o que
requer a instalacdo do recalque. Sugere-se, portanto, compreender que a tarefa de
culturalizar a libido ou a sexualidade consiste em considera-las uma pulsdo sexual
vinculante ou culturante, dirigida aos objetos, diferentemente de uma sexualidade
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autoerdtica. O recalque, nesse sentido, consiste em um mediador psiquico capaz de
conferir a Eros uma sexualidade que estd intimamente relacionada a cultura, desde
que Eros se distinga da sexualidade puramente pulsional, pois se coloca como uma
sexualidade marcada pelas relagoes de objeto propriamente ditas.

O estatuto de Eros na psicanalise freudiana, como uma pulsdo sexual culturante,
indica que a ligagao libidinal com o outro, com os objetos, é constituida culturalmente
pelas vicissitudes, particularmente, dos processos de recalcamento e sublimagdo. Ou
seja, a sexualidade culturante parece estar também, embora diferentemente, infiltrada
nos processos sublimatdrios.

1.4 Sublimacgdo: insignia de Eros, mas rentincia da satisfagdo - seus limites
e possibilidades

Nesse momento, apresentam-se algumas articulagdes acerca do conceito de
sublimag¢do como uma pulsdo sexual culturante, circunscrevendo-a como um trabalho
precisamente realizado por Eros, promovendo o laco social e inscrevendo, por meio
das produgdes artisticas, intelectuais, cientificas e culturais, a possibilidade de canalizar
e dar vazdo aos elementos pulsionais. No entanto, todo o processo de Eros estd
concomitantemente atravessado pelas vicissitudes da pulsio de morte, que apresenta
sua face nos processos de desfusdo pulsional realizados na sublimagéo.

Compreende-se que a sublimagdo implica a substituicao de uma gratificagdo
real das pulsdes, que nunca sera erradicada, pela gratificagio mediada culturalmente,
dessexualizada, ainda que se presencie uma defasagem entre a satisfacdo procurada
e a obtida. Mas a sublimac¢do encontra sua importincia no processo civilizatério
porque consiste em um processo psiquico capaz de gerar satisfacdo e, a0 mesmo
tempo, favorecer a organizacgdo cultural. De qualquer forma, ha uma descontinuidade
constitutiva entre as pulsdes sexuais e a cultura, no sentido de que, nesse enfrentamento,
nem sempre se acomoda a dupla exigéncia, a sexual e a cultural, que sao diferentes,
porém interdependentes. O que se quer evidenciar é que a sublimacdo se inscreve
como possibilidade de articular esses dois elementos, embora ela continue a carregar a
marca do sacrificio pulsional a favor da construc¢io da cultura. No entanto, o excesso de
trabalho sublimatdrio, enquanto representante da exigéncia civilizatéria, pode resultar
em uma diminuigao da satisfagdo individual por meio da intensificagdo do recalque,
acarretando, necessariamente, um prejuizo sexual. No texto A moral sexual civilizada
e doenga moderna, Freud (1908/1976) chama a atencdo para o papel eventualmente
prejudicial da sublimacédo, apontando que a satisfagdo direta é indispensavel a pulsao.
Nesse cenario, a sublimag¢do ndo deixa de ser uma renuncia a satisfagdo, mas, a0 mesmo
tempo, é uma possibilidade de inscrever outra forma de satisfacdo pulsional, que recai
sobre o afastamento e desvio do que ¢ sexual, mas é favoravel a vida em comum.
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Nio hd como negar que a sublimagio se situa como uma saida bem-sucedida
diante do conflito entre sujeito e cultura, ja que estabelece um caminho para reduzir
o sofrimento imbuido pela neurose e desfazer os estragos do recalque, restaurando a
capacidade de amar e de encontrar prazer por meio de processos, nos quais a pulsao
sexual tem uma finalidade mais adequada as reivindicacdes da cultura. Mas algumas
questdes relevantes atravessam esse mecanismo. Primeiro, mesmo existindo uma plasti-
cidade na pulsdo, é preciso ressaltar os seus limites na prépria economia da sublimacéo.

Outro aspecto importante refere-se a relacdo entre o Eu e Eros, sob o viés
da desfusdo pulsional entre as pulsdes de vida e as pulsdes de morte, inscrevendo a
dessexualizagdo das pulsoes e a sublimag¢io. As pulsdes - eréticas, por serem plasticas,
com capacidade de desvios e deslocamentos, diferentemente das pulsdes destrutivas,
trabalham “a servico do principio do prazer, visando sempre a evitar represamentos
e buscando sempre achar diferentes vias de escoamento” (Freud, 1923b/2007, p. 53).
Nesse sentido, denomina a energia utilizada no deslocamento — quando ela consiste de
libido dessexualizada — de energia sublimada. Sdo processos que estdo em sintonia com
o objetivo de unir e enlagar desempenhado por Eros.

O processo de dessexualizag¢do presente na sublimagio é tributirio de uma
liberagdo da agressividade - uma desfusdo pulsional - que serd consumida no préprio
processo de criacdo. Nesse sentido, a liberacao da agressividade, vez que a libido fica
dessexualizada pelo processo de sublimag¢io, mantém viva a for¢a pulsional, o que niao
é, necessariamente, a favor da adaptacio na cultura, pois também pode indicar uma
diminui¢io da forca de Eros quando esta se funde a pulsdo de morte. A sublimagio, que
se apresenta principalmente como um destino elogiavel, pode se fazer facilitadora de
ameacadoras desfusdes pulsionais.

Daqui se pode considerar que a possibilidade de compreensido do processo
sublimatério se delineia no texto freudiano a partir de dois aspectos importantes.
Primeiro, a sublimacio se refere a um processo de extrema importincia na construcio
da civiliza¢do, situando-se como uma mediagdo entre o sujeito e a cultura, de forma a
fortalecer os lagos sociais e trazer algum apaziguamento para o sofrimento psiquico,
além de se apresentar como a forma mais benéfica de lidar com os conflitos dessa ordem.
No entanto, a partir do ensaio de 1923, O ego e o id, Freud ressalta a caracteristica da
desfusdo pulsional envolvida na sublimagdo, fazendo com que as pulsdes agressivas
se liberem no Supereu, deixando o Eu exposto a ameaga de maus-tratos e de morte.
Nos momentos em que a pulsdo de morte excede em atuagdo no aparelho psiquico,
diminuindo a poténcia erdtica e fortalecendo as desconexdes, esta aberto o caminho
para destinos nio favoraveis para o sujeito, que, assoberbado de angustia, se mobiliza a
procura de defesas extremas.
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Essa constatacdo nao destitui Eros de sua funcionalidade. Alids, assevera sua
importancia como uma pulsiao sexual culturante, que, embora afastada dos designios
originais da sexualidade, esta comprometida em realizar um trabalho de articulagao
entre sexualidade e cultura, um trabalho de liga¢do, permitindo, assim, a sustentacao
desta. Esse é precisamente o trabalho de Eros, o representante dos impulsos libidinais
na cultura, que tem a fungao de impulsionar as relagdes humanas e driblar as intengdes
de desconstrugdo de Tanatos, que ndo cessa e insiste em se inscrever.

Compreende-se que as mediagdes psiquicas, como a sublimacio, sdo caminhos
pulsionais que procuram atenuar ou aquietar o cariter polimorfo e pulsional da
sexualidade, tanto pela necessidade de utilizar a libido em proveito da cultura, quanto
pela necessidade de lidar com o seu aspecto desorganizador e selvagem, que se expressa
principalmente pelo excesso de estimulos.

E a partir dessa interface ou simultaneidade que se pode pensar a construgdo
do conceito de Eros em Freud como pulsdo sexual culturante. Qualquer resolugio ou
redugdo sua ao aspecto social ou pulsional retira o que hd de mais essencial no texto
freudiano, a saber, sua fertilidade em refletir acerca da relagio sujeito e cultura sempre
em uma perspectiva de tensdo e constitui¢do reciprocas.

Se o entendimento reside no pressuposto de que a pulsio de morte tem por
meta conduzir a vida de volta ao estado inanimado, ha uma forga, Eros, que tem como
meta amalgamar cada vez mais, dando a vida uma forma mais complexa e, assim,
preservando-a. Enquanto o processo pulsional, ou principio pulsional, registra uma
tendéncia a morte da vida, Eros vem complexificar o percurso da morte por meio dos
elementos de vida. Complexificar, portanto, parece significar o estabelecimento de vias
variadas e complexas de satisfacao pulsional, evitando o circuito direto para a descarga
pulsional, a realizagdo de sua tendéncia ao zero. O curso da vida é a morte; e Eros, a
libido, é o que impede essa execugio, é o que representa o esforco de viver.

Compreende-se, portanto, a especificidade de Eros no contraponto da pulsio de
morte, que se opde ao programa de civilizagdo, que, por sua vez, requer a culturalizacio
da sexualidade. Eros, nesse sentido, deve ser pensado como um elemento que se
constitui em uma relagdo de contradi¢do, na medida em que se esbarra nas tendéncias
destrutivas da pulsdo de morte.

1.5 Consideragaes finais

Propde-se, assim, como consideracdo final deste artigo, considerar Eros como
um conceito forjado ao longo do desenvolvimento da obra de Freud para apreender
uma sexualidade culturante, na qual estio em atuagdo, ao mesmo tempo, exigéncias
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da cultura e da sexualidade, instdncias fundamentais no arcabouco tedrico acerca da
subjetividade. Considera-se que na obra freudiana estio presentes, por assim dizer,
dois modos de sexualidade constituindo Eros, que sustentam os lacos humanos: a
sexualidade recalcada e a sexualidade sublimada, ou o Eros dessexualizado.

Sugere-se, entdo, que o conceito de Eros seja apreendido, em Freud, como
uma sexualidade culturante, uma sexualidade que precisa passar por desvios,
redirecionamentos, para ser favoravel a vida em comunidade, mesmo que isso signifique,
sob o viés da falha do recalcamento permitindo o retorno do recalcado, algum prejuizo
psiquico para o sujeito, como as neuroses e a perda das mogdes pulsionais que a cultura
poderia utilizar em seu proveito.

Importante ressaltar que o objetivo de Eros de formar grandes unidades,
construir vinculos e constituir a unidade da humanidade nada tem a ver com a intengdo
de uma perfeita harmonizag¢do do sujeito com a sociedade. Primeiro, porque, na linha
de pensamento freudiano, a ruptura da unido primordial é um passo irreversivel no
processo de hominizacéo, enfatizando a relagdo de oposi¢do e complementaridade entre
as exigéncias singulares e culturais. Segundo, porque Eros s registra sua especificidade
no contraponto da pulsdo de morte, o natural instinto agressivo do homem, como diz
Freud (1930a[1929]), que se opde ao programa de civilizagio, que, por sua vez, requer a
culturalizacio da sexualidade. Eros, nesse sentido, deve ser pensado como um elemento
que se constitui em uma relagio de contradi¢do, a medida em que esbarra nas tendéncias
destrutivas da pulsdo de morte.

A discussdo a respeito do conceito de Eros na obra de Freud, portanto, torna-se
pertinente nao para vislumbrar uma cultura em que possa reinar o Eros que neutralize
a agressividade humana, tamanha sua poténcia de formar unidades, mas, para além
de atualizar a centralidade do sexual nas relagdes entre sujeito e cultura, apontar que a
forga de Eros e sua intengdo so se fazem presentes nas vicissitudes psiquicas porque ha
uma for¢a a0 mesmo tempo implacével que tende a destruir o que foi construido. Nessa
direc¢do, toma-se Eros na sua contradicio, o que faz lembrar a citacdo de Platdo, para
quem Eros é o desejo do que ndo se tem.

Portanto, deve-se discutir o fato de que a sexualidade pulsional nunca se esvai
completamente e, sendo intermitente, ha sempre nela algo de indomavel que nao se
subjuga a linguagem, a representacdo, a cultura. Portanto, a sexualidade contém em
si mesma um aspecto demoniaco, submetido a processos primdrios e a compulsio
de repeti¢do, procurando, enfim, por caminhos mais curtos, a realizagio completa da
satisfacdo. A forga de Eros - que, embora na sua origem esteja vinculada a sexualidade
desligada - reside, na sua potencialidade, nas tramas da cultura, que, por caminhos
mais complexos, constroéi satisfagdes menos avessas ao desenvolvimento cultural.
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The interlacement of sexuality and culture: a culturant route of the instinct

Abstract: The essay tries to discuss the concept of Eros in freudian psychoanalysis, in order to
understand it as a culturant sexuality. To achieve this goal, discusses the conception of sexuality
in a primitive and corporal sense, the infant sexuality and the psychic consequences of the
subjetc’s adaptation to the principle of reality, before the manners of socialization. Points out
the repression as a culturant factor of the instincts and structuring of the psyche, articulated to
the sublimation concept, which refers to a work precisely done by Eros. The article concludes
that Eros should be understood as a concept that names the path of libido or sexuality in the
culture and objects, placing it as a instincts’s culturant destination.

Keywords: Freud; Eros; sexuality; culture; instincts destinations.

Entrelazamientos entre la cultura y la sexualidad: un trayecto culturante de la pulsién

Resumen: El articulo analiza el concepto de Eros en el psicoanalisis freudiana, con el fin de
comprenderlo como la sexualidad culturante. Para lograr este objetivo, se analiza el concepto
de la sexualidad méds primitiva y corporal, la sexualidad infantil y las consecuencias psiquicas
de la adaptacion del sujeto al principio de la realidad con respeto a los modos de socializacién.
Se discute sobre la represién como um factor culturante de las pulsiones y de estruturacién
del psiquismo, articulado al concepto de sublimacién, que se refiere a un trabajo realizado con
precisién por Eros. Se discute sobre la represién como um factor culturante de las pulsiones
y de estruturacién del psiquismo, articulado al concepto de sublimacién, que se refiere a un
trabajo realizado con precisién por Eros. Concluye que Eros debe entenderse como un concepto
que da nombre a la ruta de acceso de la libido o la sexualidad en la cultura, objetos, colocdndola
como un destino culturante de la pulsién.

Palabras clave: Freud; Eros; sexualidad; cultura; destinos pulsionales.
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