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Vergonha Traumatogénica e o par sucidio-feminicidio

Traumatogenic shame and the couple suicide-femicide.

Abstract

The goal this paper is assist the reflection about the relation between to suicide and
femicide starting the premise that suicide is one of the forms of femicide. Intends to
contribute to the knowledge about the psychoanalytic appropriation of the concept of
gender through the relation between femicide and suicide that leads psychoanalytic theory
to an approximation of studies on violence against women considering the concept of
gender as an analytical category. Investigate the traumatic effects of marital violence from
the affection of shame and regression of the affections present in the suicide situation.
The femicide-suicide pair is understood as related to gender issues and to psychoanalytic
studies on suicide and violence while investigating from the internal judgment situation

responsible for self-directed aggression.
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Resumo

O objetivo deste artigo auxiliar na reflexdo sobre a relagdo entre o suicidio e o feminicidio
partindo da premissa que o suicidio é uma das formas de feminicidio. Pretende contribuir
para o conhecimento sobre a apropriacédo psicanalitica do conceito de género através da
relagdo entre feminicidio e suicidio que conduz a teoria psicanalitica para uma
aproximacéo dos estudos sobre violéncia contra a mulher considerando o conceito de
género como uma categoria analitica. Investiga os efeitos traumaticos da violéncia
conjugal a partir do afeto da vergonha e da regressdo dos afetos presentes na situagéo do
suicidio. O par feminicidio-suicidio é compreendido como relacionado as questfes de
género e a compreensdo psicanalitica sobre suicidio e violéncia investigados a partir da

situacdo de julgamento interno responsavel pela autoagresséo.

Palavras chave: violéncia de género; violéncia doméstica; vergonha; suicidio; trauma.



1- INTRODUCAO

O objetivo deste artigo auxiliar na reflexdo sobre a relagdo entre o suicidio e o feminicidio
partindo da premissa que o suicidio é uma das formas de feminicidio. Pretende contribuir
para o conhecimento sobre a apropriacdo psicanalitica do conceito de género através da
relacdo entre feminicidio e suicidio que conduz a teoria psicanalitica para uma
aproximagéo dos estudos sobre violéncia contra a mulher considerando o conceito de

género como uma categoria analitica.

A apropriacéo psicanalitica do conceito de género possui uma historia que se dirigiu
primeiramente aos temas relativos a identidade de género e sexualidade. Este trajeto nos
instrumentalizou ndo somente a elaborar questfes sobre a relagdo entre alteridade e
identidade (Lattanzio, 2011) bem como conduziu ao didlogo com outros campos de
conhecimento que utilizam o conceito de género como categoria analitica. Podemos entéo
observar a utilizacdo da teoria psicanalitica em questdes como a hierarquia no binarismo
do sistema sexo-género (Katz, 2018) nas criticas sobre a heteronormatividade, na
concepcao do género a partir da performatividade dos corpos transitando o que garante
seu transito entre disciplinas como a sociologia e a teoria feminista nas quais o conceito
de género é uma referéncia. Porém, a questdo do feminicidio imp&em uma aproximacéo
dos estudos sobre a violéncia em relagdo a mulher pautados no género enquanto um
conceito a ser utilizado como categoria analitica. O uso do conceito de género como
categoria analitica € necessario pois a definicdo do feminicidio é a da morte por suicidio
ou homicidio de mulheres quando as mesmas estdo em uma posicao assimétrica, sendo o
produto final de um processo cumulativo de agressdes de carater fisico, psicologico,
sexual e patrimonial. Desta forma, a proposta aqui é a de dialogar com o conceito de
género como uma categoria analitica para a compreensdo da violéncia contra a mulher
(Scott, 1975) a partir do conhecimento psicanalitico sobre as reacGes emocionais a
violéncia domeéstica em sua relacdo com o suicidio. Acredita-se que a relacdo entre
violéncia doméstica, suicidio e feminicidio ainda é pouco explorada a partir da categoria
analitica de género apesar de ja existir uma leitura do campo da salde mental sob este

viés (Zanelo,2012;Santos, 2009;Andrade, 2014) e também, ser o suicidio mais conhecido



nas situacGes em que o homem mata a mulher e depois se mata (feminicidio seguido de
suicidio) ou mata a mulher, mata a familia e depois se mata (feminicidio, familicidio
seguido de suicidio). O interesse é o de compreender o suicidio de mulheres que sofrem
violéncia domeéstica como sendo uma das faces do feminicidio e, desta forma, nos

aproximarmos de um campo de investigacao especifico (Correa, 2014; Moraes,2009).

Por ser uma morte pautada na questdo do género nem toda a morte de mulheres é um
feminicidio ou possui no suicidio uma expressdo deste tipo de assimetria. A morte por
feminicidio implica que o lugar conferido ao corpo feminino pelo poder heteropatriarcal
é 0 de posse, de apropriagdo em proveito proprio, do controle da mulher pelo homem e
do controle sobre a vida e a morte. Assim, a Lei do feminicidio, aprovada em 2015 esta
centrada nas relacdes de poder desiguais e hierarquicas entre homens e mulheres,
manifestadas sobre o corpo pela condicdo hegeménica e estrutural da dominacao
masculina seja em relacdo ao desejo sexual, ou controle sobre o corpo, ou sobre a
autonomia e liberdade das mulheres (Bandeira, 2016;Blay, 2007;Segato, 2014). O
suicidio implicado na violéncia orientada pela categoria analitica de género sera aquele

inserido no rol das reagdes emocionais a violéncia contra a mulher.

Héa autores que diferenciam femicidio, morte de mulheres ligadas a crimes politicos que
ocorrem com a complacéncia do estado que deixa de intervir segundo as obrigacdes do
direito internacional e dos direitos humanos, do feminicidio que é a morte de mulheres
pautada pela assimetria de género, e ha autores que utilizam femicidio e feminicidio como
sinbnimos por compreenderem que em sua origem a morte de mulheres estéa pautada pelas
mesmas ocuparem uma posi¢cdo subalterna em uma cultura misdgina e machista que
perpetua uma logica de relacdes desiguais (Fleury; Meneguel, 2015). Esta diferenca
decorre da historia de construcdo do conceito que foi usado pela primeira vez por Diana
Russel em 1976 perante um tribunal internacional organizado por mulheres para discutir
0s crimes contra as mulheres . Possui em Lagarde (2010) a representacdo latino-
americana, principalmente a partir do trabalho mundialmente conhecido sobre o
assassinato de mulheres na cidade de Juarez (México), contribuindo de forma original

sobre o conhecimento do feminicidio na América Latina. Nao utilizaram 0 termo

1-No Cédigo Penal foi tipificado: o crime de feminicidio intimo esta previsto na legislacdo dede a entreda
em vigor da Lei n.13.104/205, que alterou o art. 121 do Cdédico Penal (Decreto-Lei n.2.848/1940), para
prever o feminicidio como circunstancia qualificadora do crime de homicidio. Assi, 0 assassinato de uma
mulher cometido por razdes da condigdo de sexo feminino, isto ¢ , quando o crime envolve: “violéncia
domeéstica e/ou menosprezo ou discriminagéo a condi¢do da mulher”.



feminicidio mas o traduziram como femicidio para enfatizar situacfes como a da cidade
de Juarez na qual a conivéncia entre o estado e as instituigdes trouxeram para estes crimes
a caracteristica da impunidade. As mortes de mulheres e meninas na cidade de Juarez
revelaram o contexto politico do femicidio remetendo os mesmos para 0 campo dos

direitos humanos.
2-VIOLENCIA E O USO DA CATEGORIA ANALITICA DE GENERO

As concepcdes sobre a violéncia que utilizam a categoria de género se iniciaram a partir
da década de 1980 inspiradas no movimento feminista (Heilborn; Sorj, 1999) e nos
estudos sobre a propria modernidade como aqueles encontrados sobre o processo
civilizador (Elias, 1993) e na genealogia do poder ligada ao surgimento da concepgéo de
subjetividade (Foucault, 1998). A violéncia contra a mulher torna-se um dos elementos
catalizadores da identidade do feminismo nacional ampliando para além da militancia o
reconhecimento de que este tipo de violéncia é uma forca social herdada da ordem
patriarcal hegemdnica e dotada de capacidade de estruturar heteronormativamente a

realidade social fixando identidades.

No sentido de delimitar o conceito de violéncia, em sua relacdo com a categoria de género,
com o qual procuramos enquanto psicanalistas construir um dialogo sobre a questdo do
feminicidio, partimos das reflexes de Arendt (1994). A autora tratou da violéncia nao
como sendo da ordem do conflito mas como um fendmeno distinto do poder. A violéncia
possuiria uma natureza instrumental e como meio ela sempre precisaria de um guia e uma
justificativa para alcancar a meta que persegue. A autora elabora uma distincdo entre
poder e violéncia como elementos completamente opostos: o poder corresponderia a
habilidade humana para agir, mas para agir em concerto, nunca seria propriedade de um
individuo, pertenceria a um grupo e se um individuo permanece no poder é porque um
grupo permanece unido e o mantém. Ja a violéncia seria distinta por possuir um carater
instrumental e seria uma manifestacdo do poder. A violéncia poderia destruir um poder
mas nunca cria-lo. Porém, ao nos aproximarmos da questdo do feminicidio utilizaremos
a concepcdo de violéncia modernista apresentada pela sociologa italiana Consuelo
Corradi que nos apresenta uma alternativa a de Arendt para a qual a violéncia primeira
seria uma manifestacdo instrumental do poder. Para Corradi (2009), a violéncia atual ndo
se configura como um meio pelo qual se pode alcancar objetivos especificos mas como
uma forca social plena de significados e dotada de uma capacidade de estruturagéo da

realidade que modela culturalmente o corpo das vitimas e dos agressores. Estariamos



testemunhando uma violéncia que se funde de forma indistinguivel com o poder e assume
aspectos tdo extremos que ndo ¢ mais “um instrumento” mas uma forma assustadora de
poder, um fim em si. Ela escapa da légica “meios e fins”. A partir da denominagdo
“violéncia modernista”? acreditamos nos aproximar das questdes pertinentes a violéncia
contra a mulher a partir da categoria analitica do género, que envolve elementos
simbdlicos e respondem conceitualmente e de forma mais densa, aos paradoxos da propria
modernidade. Assim, na perspectiva modernista a violéncia é uma forga social que
estrutura as relacdes interpessoais, as acdes coletivas e relagdes sociais de um modo geral.
No contexto da analise da violéncia contra a mulher a relacdo com o corpo feminino é
considerada como um “espago preferencial” ndo apenas pelo volume de assassinatos de
mulheres mas pelo grau de barbérie ao qual este corpo assassinado € submetido. A
violéncia deixa de ser um instrumento ou uma estratégia para ser o proprio exercicio do
poder e dai possui a condicdo de ser uma forca social estruturante que dificilmente é
distinguivel de outras formas de manifestacdo de poder (Corradi et all,2016). Esta
concepcdo da violéncia contra a mulher ndo como um instrumento ou estratégia de poder
mas como sendo o proprio poder é uma forga social com capacidade para estruturar as
relacBes interpessoais que se estabelecem entre sexos e géneros produzindo crimes
personalizados que ocorrem nas relagdes pessoais e intimas (Pazinato, 2011;Segato,
2014) e envolvem o 6dio, a raiva, o desprezo e a humilhacéo.

Desta forma, as manifestacfes da violéncia presentes nas relacfes interpessoais Sao
estruturantes, seja pelo fato de normatizar, modelar e regular, seja por ser indistinguivel
de poder. Acredita-se entdo que o feminicido compreendido a partir desta concepg¢éo de
violéncia possibilita um dialogo com a determinado recorte na teoria psicanalitica sobre

a questdo do suicidio.
3-VIOLENCIA DOMESTICA, TRAUMA E SUCIDIO

Auxiliados pela teoria psicanalitica utilizaremos a nocdo de trauma para abordar as
reacOes emocionais relacionadas a violéncia doméstica e a partir dai caracterizar o
suicidio como uma das expressdes do feminicidio quando abordado a partir da categoria

analitica de género. Assim, focalizaremos a morte de mulheres por suicidio em

2 - Invengdo de um inimigo, do corpo da vitima estar disponivel para ser modelado, a difusdo dramatica e
espetacularizada de atrocidades presentes nas midias, a trabalho atroz sobre o corpo da vitima e 0
protagonismo dado ao agressor



decorréncia da violéncia doméstica como uma contribuicdo aos estudos sobre feminicidio

intimo.

Segundo Dias (2004) a violéncia doméstica carece de definicdo universal pois trata-se de
um conceito que nasceu na década de 1970 fruto da investigacdo de mulheres maltratadas.
A pesquisa norte americana, ao tentar interpretar cientificamente o fendmeno da violéncia
conjugal classificou-o como uma forma de “violéncia na familia” ou de “violéncia
doméstica” dando origem a este conceito. E o primeiro tipo de violéncia com a qual se
tem contato, uma vez que acontece no interior da casa ou no espaco simbélico por esta
representada e se define como qualquer conduta ou omissdo de natureza criminal,
reiterada de intensidade que inflija sofrimentos psicolégicos, fisicos, sexuais ou
econémicos, de modo direto ou indireto a qualquer pessoa que resida habitualmente no
mesmo espaco doméstico. Esta engendrada nas relacdes entre sujeitos que convivem
estreitamente , quase sempre unidos por lacos consanguineos ou por lagos afetivos. Na
violéncia domeéstica estd implicita a existéncia de relagdes de poder, de dominio e
desigualdade entre agressor (es) e vitima (s). Os estudos que relacionam a violéncia
doméstica e o suicidio feminino possuem um sério desafio; os profissionais do direito que
pesquisam sobre o feminicidio por exemplo, (Camargo, 2010) nos apresentam a
significancia do suicidio dentre as causas de mortes violentas de mulheres indagando ao
Poder Judiciario se os suicidios comprovados foram assim classificados por falta de
provas judiciais que tipificassem o caso como feminicidio ou mesmo homicidio. Conclui-
se que o suicidio e o femicidio possuem muitas causas em comum sendo que 0 impasse é
o0 do suicidio ser considerado juridicamente no Brasil como uma autolesdo, tendo em vista
gue a maioria dos doutrinadores no campo do direito, consideram que a vida é um bem
juridico tutelado constitucionalmente e indisponivel as pessoas, ninguém pode dispor da
prépria vida. Logo, os atos praticados contra a propria vida sdo considerados
antijuridicos, pois sdo contrarios ao Direito. O suicidio ndo é legalmente punivel, pela
Obvia gquestdo de que o autor do crime estara morto e a pena nao pode passar da pessoa
que cometeu o crime®. Entretanto, mesmo sendo uma acio antijuridica, a tentativa de
suicidio ndo é punivel por razdes de politica criminal, sob 0 argumento de que serviria de

nova motivagao para outras tentativas de suicidio, talvez melhor sucedidas.

3 - Pelo principio da individualidade da pena.



Assim, ao utilizar a figura psicanalitica do trauma em nosso auxilio para compreender a
relacdo entre o suicidio e a violéncia doméstica estamos nos posicionando em relagdo ao
novo momento sobre os estudos de género, no qual os temas da diversidade e da
subjetividade se somam aos anteriormente propagados que foram os do ativismo por
direitos e por representacao politica. A opressdo pela assimetria de género que antes era
concebida a partir do patriarcado hoje se da através da relagdo entre o pensamento e a
linguagem com as estruturas sociais. Desta forma, esta contribuicdo nos aproxima da
diversidade de situacdes em que os feminicidios podem ocorrer, que vao desde as mortes
por parceiros intimos até a mortes de mulheres que trabalham no trafico de drogas em

locais de disputa de territorio e também das situac@es de suicidio (Scholz, 2007).
4- TRAUMA E VERGONHA

O paradigma do trauma é o do afeto esmagador que ameaca desorganizar as funcdes
psiquicas e que é experenciado como um estado psiquico insuportavel. Em Freud desde
muito cedo esta nogdo (Freud,1895,1896) esteve presente. Os varios modelos de trauma*
nos quais as situagdes insuportaveis estariam ligadas, desde o conflito entre impulsos
inaceitaveis até a relacdo entre angustia e trauma, manteve-se presente a idéia de que
qualquer afeto dolorido e intenso tornar-se-ia insuportavel e traumatico. A partir de Freud,
varios sdo os modelos de trauma psiquico existentes na teoria psicanalitica e podemos
observar um panorama plural de diferencas radicais no qual convivem concepcdes
distintas como por exemplo: Winnicott (1989) apresentando o trauma como uma ruptura
na linha da vida, um acontecimento que diz respeito a preservacéo e continuidade do si
mesmo sendo um fracasso relativo a dependéncia e Laplanche (1986) com a concepcao
sobre o carater traumatico da constituicdo do psiquismo na passividade da crianca ante a
mensagem de natureza sexual existente no psiquismo do adulto que seria equivalente ao
ataque pulsional. Diante desta complexidade escolheremos abordar o trauma relativo as
reacOes emocionais por situacfes de violéncia doméstica, a partir do viés da regressao
dos afetos. Assim, poderemos relacionar a agressividade dirigida ao préprio corpo no

suicidio e a regressdo dos afetos caracteristica das situacdes traumaticas.

A regressao dos afetos (Krystal, 1988) em experiéncias traumaticas foi inicialmente

abordada a partir da fenomenologia de suas caracteristicas: paralisia, estado de sobrecarga

4 - Neuroses e histerias traumaticas por dissociagdo (estados hipnoides), neurética (trauma essencialmente
sexual), fantasia traumatica (fantasias sobre as teorias infantis da sexualidade), séries complementares
(quadro etioldgico do trauma) e teoria da angustia e trauma.



com imobilizacéo, retirada psiquica, possivel despersonalizacdo e desorganizacao, risco
de regresséo das fungdes mentais e das expressdes de afeto. Assim, no adulto podemos
compreender 0 trauma como um processo de paralisia psicoldgica resumidamente
constituido por: blogueio afetivo (Minkowski,1946) presente tanto na habilidade de sentir
como de nomear as emocdes (alexthymia), sensacdo de anestesia psiquica e a0 mesmo
tempo de alerta (Niederland, 1961), diminui¢do progressiva das fungdes mentais como
memoria, julgamento, resolucdo de problemas, discriminacdo e percep¢do produzindo
uma retragao cognitiva ¢ uma representagao de si mesmo como a de estar “morto para o
mundo”, estados fobicos, agressividade reativa ou a dependéncia de reatualizar o trauma

através da compulsdo de repetir experiéncias de passividade diante da violéncia.

Podemos entdo indagar; em que ponto o afeto torna-se um desafio para o ego e
potencialmente trauméatico? Em Freud encontramos determinada sequela direta, aquela
préxima da experiencia do trauma em si, que nos ensina sobre a realidade psiquica em
suarelacdo com a experiéncia do trauma. Para Freud esta sequela € a do desamparo diante
do perigo fisico e das pulsdes. Subjetivamente a experiéncia do desamparo é distinta a do
perigo pois a experiéncia do desamparo esta ligada ao contexto da rendicdo. A esséncia
do reconhecimento da rendicdo no desamparo possui a caracteristica do estado afetivo
mudar de ansiedade para passividade, bloqueando as emog¢des com inibigcdo regressiva.
Esta situacdo se assemelha ao que Rappaport (1947) exp6s sobre passividade do ego em
relacdo as pulsdes ou Jones (1933) com a afanise. De excitacdo para passividade e o risco
de uma reacdo catatdnica sempre existe uma ameaca para o funcionamento e a integridade
da representacdo de si mesmo. Da intensidade para a rendi¢do, hd uma sobrecarga que é
potencialmente autodestrutiva (Murray, 1967) pois nos remete a um estado subjetivo de
impasse, aquele referido a experiéncias de ndo ter saidas criativas , de ndo se poder lutar
mudar, de ndo poder escapar (Hoppe,1971). A regressdao de afetos nas situacOes
traumaticas em adultos restringe os processos cognitivos (Lifton, 1976) diferente da
experiéncia traumatica no desenvolvimento emocional primitivo que se refere aos estados
relativos aos primoérdios da vida psiquica para os quais a intensidade do afeto € a situagdo

traumatica que invade os processos de constituicdo do préprio psiquismo.

Este primeiro momento, o da rendi¢do, € marcado pela defesa psiquica da dissociacéo.
Tanto a realidade como a perda da percepgéo de coesdo de si mesmo séo conhecidos e
negados e uma dupla cegueira se instala produzindo a dissociacdo na consciéncia e na

percepcao da realidade (Wurmser ,1996). Passa a existir uma experiéncia de estados



contraditorios do ego e de experiéncias na realidade externa de “duplos encontros”. A
partir deste primeiro momento, o de um estado de transe marcado pela experiéncia da
passagem de um afeto intenso para a rendicdo do desamparo, segue um segundo
momento, 0 do estado de comando caracterizado pelo funcionamento de um ego
observador e de um superego julgador (Sandler,1967). Produz-se um estado de
onipoténcia de julgamento interior que desencadeia a defesa da onipoténcia de
responsabilidade. A defesa de onipoténcia de responsabilidade (Wurmser, 2000) faz

frente a exposicdo traumatica e € uma defesa diante do superego julgador.

Este segundo momento, do estado de rendi¢do pode ser caracterizado como sendo o do
estado totalitario da mente e nos permite compreender que a rendi¢cdo do desamparo traz
duas possibilidades que se mesclam no nivel consciente, a da vergonha ligada a
impossibilidade de atuar de forma agressiva ou assertiva diante da situacdo traumatica e
a da submissdo a um objeto falico, narcisico ou s&dico. Levando em conta que a vergonha
pela experiéncia traumatica é uma das possibilidades do estado de rendigdo caracterizado
pela passividade, podemos utilizar o que Wurmser (2000) apresenta como sendo a
diferenca entre a transformacdo magica e a transformacéo tragica da realidade interna
diante de uma situacdo traumatica. A transformacdo magica se aproxima do que foi
apresentado em Totem e Tabu (Freud, 1913) sobre o pensamento onipotente de acordo
com um principio magico de protecdo contra um julgamento massivo, auto condenatério
e hipertrofiado. A transformacédo tragica, um termo que o autor toma de empréstimo do
escritor George Elliot>, implica em um processo de mudanga profunda a partir do
sofrimento massivo, de consciéncia, através do insight que leva a uma a¢do ou trabalho
ativo. Na psicanalise tanto a transformacdo magica como a tragica estariam ligadas a
dissociacdo psiquica diante da percepcdo da realidade e de si mesmo a partir do impacto

da traumatizacdo massiva e do psicodinamismo que advém deste impacto.

A representacdo interna do agressor segundo as descrigdes de Broucek (1993) e
Shengold’s (1989) caracterizam o0s processos de objetificacdo e desumanizagdo
introjetados e que distorcem a percepc¢éo de si mesmo. O autor descreve as representacoes
do agressor introjetadas a partir de duas figuras: a cegueira da alma, que é o desrespeito

com as necessidades emocionais, individualidade e raiva na percepcdo da autonomia

5> - O autor utiliza o romance vitoriano Daniel Deronda de George Eliot,(2013) publicado em 1876 que é
uma mistura de satira e pesquisa moral mas também faz aluses a tragédia grega e a obra de Shakespeare
para apresentar a idéia do sofrimento produzido pelo insight de uma realidade insuportavel.


https://pt.wikipedia.org/wiki/George_Eliot

emocional e a do assassinato da alma que seriam as repetitivas superestimulacées com
alternacdo de deprivacao emocional. O estado psiquico do segundo momento traumatico,
0 da onipoténcia de responsabilidade, responde ao julgamento interno e hipertrofiado do
superego as situacdes de vergonha caracteristicas da rendicdo traumatica passiva as
relacBes introjetadas da representacdo do agressor. Busca um equilibrio em relacdo a
ameagca de regresséo do afeto e iguala o trauma externo ao julgamento interno que por
sua vez cria o ciclo vicioso porque produz novamente a vergonha. O julgamento interno
e a onipoténcia de responsabilizacdo (Wurmser,2000) criam uma espiral da vergonha
alimentadas pelo sentimento de culpa. O ciclo vicioso da vergonha e da culpa
caracterizam um conflito superegdico sem saida pois se a realidade do trauma nédo €
negada a ameaca de ser invadido pela vergonha pode trazer o risco da regresséo dos afetos
e ao ndo se responsabilizar onipotentemente pelo trauma o risco de passividade ligados a
anestesia e a alexthimia também se apresenta. A experiéncia do circulo vicioso é vivida
passivamente e é reativada proativamente pela vitima da violéncia nos momentos em que
cada alegria, cada gratificacdo ou expectativa do que é bom passa a ser ruim. A culpa
gerada pela responsabilizacdo onipotente transforma o que é bom em ruim e a excitagédo
da mortificacdo traz mais vergonha (ciclo vicioso). Desta forma, o julgamento interno do
superego arcaico prevalece sobre todo o prazer e a vergonha nos aproxima de uma
compreensdo sobre a passividade do ego diante do superego. Esta passividade clarifica o
conflito que podemos denominar como sendo um conflito do superego que é intra-
sistémico, marcado por uma oposicao entre ideais, obrigacdes, lealdades e valores. Este
conflito esta ligado a criacdo , pela defesa da responsabilidade onipotente, da dupla
realidade, da dissociacdo caracteristica deste julgamento interno. A dissociacdo diz

respeito a onipoténcia e a impoténcia em relacdo a dor narcisica.

Desta forma, no terceiro momento do processo traumatico em adultos cada passo de
autonomia em relacao a situacdo traumatica internalizada é vivido paradoxalmente como
ameaca de separagdo pois passa a existir, em determinado grau, um fusionamento com a
situacdo traumatica. A autonomia emocional da situa¢do traumética por ser ameacada
pela desfusdo, ndo estd garantida pela coesividade do si mesmo através de um processo
gradativo e seguro pois é marcada por defesas regidas pela transformacdo mégica ou
onipotente. Temos entdo, a situa¢do da dupla vitimizagdo psiquica pois encontramos ai o
sacrificio da propria identidade através de uma dependéncia patoldgica alimentada pelo

ciclo vicioso da vergonha e da culpa. Paradoxalmente a imagem de si vitimada e



dependente, que ndo consegue se separar da situacdo traumatica e produzir autonomia é
observada pelo superego em processos de julgamento interno e também pelo ego com
sentimentos de profundo desgosto e vergonha. A vergonha traumatogénica se resume na
ideia de que ndo ha possibilidade de se adquirir autonomia em relacdo situacéo
traumatica. As defesas em relacdo a esta imagem de si intoleravel as vezes cria ideais
inatingiveis caracterizando o que Wasserman (2001) se refere como sendo a vergonha
morbida. Tais estados que colocam objetivos muito elevados ap6s a experiéncias
traumaticas sdo relativos a fantasia de poder se reinventar radicalmente trazendo a
fantasia suicida com a possibilidade de eliminar totalmente uma parte ruim do self. A
percepcdo de si intolerdvel a partir da vitimizag8o, torna-se uma imagem a ser destruida
como Freud nos apresenta em sobre os processos de identificagdo em Luto e Melancolia
(Freud, 1917).

5- A AGRESSIVIDADE E A VERGONHA DO CORPO

Para nos aproximarmos da compreensao de como 0 corpo passa a ocupar o lugar da
mentalizacdo nos casos de vergonha traumatogénica temos em Fonagy (1999) um
caminho para compreender tanto a ideacdo como o ato suicida. Partimos do pressuposto
de que se ndo ha uma separacao entre a representacao de si mesmo e os afetos temos uma
falha de mentalizacdo. Esta falha é compreendida a partir de concep¢des sobre uma matriz
psiquica da qual o bebé precisa dos pensamentos e afetos do pai e da méde pois estes
engendrariam seus proprios estados mentais no reconhecimento de si mesmo bem como
seus estados afetivos. A falha de mentalizacdo do afeto originariamente estaria ligada a
situacBes nas quais existe a falha de integrar a percepcdo da méae sobre o si mesmo do
bebé. Se a imagem que a mée possui ndo espelha as necessidades do bebé a percepcao de
si mesmo, através dos sentimentos e pensamento do mae que ndo espelha, é introjetada
de forma distorcida (Davidson, 1993). Fairbairn (1978) também nos auxiliar na medida
em que expde ser uma violéncia em relacdo a imagem de si mesmo a de que onde, na
mente da mée deveria existir, ou se demonstrar que existe uma crianga com pensamentos
e sentimentos, ha um vazio de onde ndo pode se construir um senso de si viavel. Esta
falha no estado mental do outro que ndo permite que o bebé encontre uma imagem de si
ou meios de conter seus estados afetivos produz a falha na capacidade de introjetar os
processos de mentalizagdo dos afetos e coloca o corpo como agente da

comunicacdo/mentalizacdo que falhou.



Quando ha falha de mentalizacdo sera atraves do corpo que os afetos se expressam e,
principalmente através de comportamentos agressivos autodirigidos ou dirigidos para o
exterior. A falha na mentalizacdo do afeto colocaria para o corpo sua expressao que, de
forma regredida, transformaria o afeto em agdo. Ao pensarmos na violéncia enquanto
fator traumatico e na vergonha enquanto reacédo afetiva, partimos do pressuposto de que
a acao da agressao dirigida a si proprio, por falha da mentalizacdo, existiria para proteger
o self da ameaca de fusdo patoldgica no impasse traumatico (por um lado a vergonha e
por outro a rendi¢cdo) que em sua origem teria um modelo de comunicacdo/ mentalizacdo
falha com experiéncias arcaicas de espelhamento trazendo a imagem da fuséo patoldgica
com a mée engolfante. A experiéncia de comunicacdo traumatica é realizada atraves do
corpo que transmite as mensagens da experiéncia de um si mesmo inadequado e percebido

como insuportavel.

Se o estado mental do agressor é reconhecido pela vitima como referido ao que se
apresenta como sendo 0 assassinato e a cegueira da alma o ato da agressividade surge
para defesa do si mesmo. A agressdo ligada a preservacao do self em vitimas de violéncia
seria uma tentativa de restaurar o equilibrio intrapsiquico pela ameaca do ciclo vicioso da
experiéncia traumatica que por um lado ameaca de fusdo e por outro de aniquilamento
quando ha desejo de autonomia . O desejo de separacdo confronta uma imagem de si
capturada pela situacdo de violéncia e pelo estado de mente do agressor que passa a
refletir a representacédo arcaica do si mesmo no outro produzindo a ameaca de retorno a
fusdo. Para Meloy (1993) tanto a ideacdo como 0 ato suicida seriam uma forma de atacar
0S pensamentos em si mesmo e nos outros. Entretanto, ha uma diferenca entre sadismo e
agressividade para protecdo do self. O sadico, segundo o autor, consegue pensar sobre 0s
sentimentos do outro, imaginar a reacdo do outro através de uma amplificacdo da
experiéncia dos pensamentos e sentimentos do outro, ndo porque 0S ame, mas porque
possui uma viséo estereotipada dos pensamentos, dos sentimentos e da propria interagéo.
O sadismo ndo preserva o self. Para Fonagy (1999) a tendéncia inconsciente do corpo
expressar estados afetivos ndo mentalizados estd ligada a fantasia de conseguir se
aproximar da mente do outro através das proprias experiéncias corporais e esta ligada a

autopreservacao.

Maltzberger (1980) apresentam que a fantasia central nos estados mentais anteriores ao
suicidio que é a de existir um self sobrevivente a se fundir com a mée idealizada,

dessexualizada e onipotente sendo o ataque ao corpo uma procura de alivio ao doloroso



estado mental acompanhado pelo desejo de fusdo com a mae idealizada. Esta fantasia na
relagdo com o corpo néo se torna consciente mas distorce a realidade e possui a forma de
um delirio pois ao lado de um corpo que morre outra parte continuaria viva. Campbell
(1991) e Fonagy(1999) observam gque em pacientes suicidas a divisdo do ego resulta em
um ego critico e um superego punitivo e que o0 superego percebe o corpo como um objeto
concretamente ruim, perigoso e o torna descartavel, o corpo se torna rejeitado. O corpo
se torna descartavel porque se identifica com o objeto (Freud, 1917) embora existam
diferentes fantasias que colocam a questdo do suicidio em duas vertentes: a da fusdo com

a mée idealizada e a aniquilacéo do self pela mée primitiva.

6-A VERGONHA E O SUICIDIO ENTRE MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA
CONJUGAL

Podemos observar um campo tedrico emergente que investiga o suicidio sob a perspectiva
de género enfocando as questdes da desigualdade e as varias formas de violéncia em
diversas faixas etarias em autores como Hesler (2013), Lippi (1990; 2003),Devries,
(2011) e Hagqui,(2008) dentre outros. Esta producéo tedrica nos permite ultrapassar uma
visdo essencialista de sua compreensao visto a diferenca cultural que os estudos de género
possibilitam conhecer sobre este fenémeno. Outra possibilidade também € a de conhecer
sobre 0 aumento do namero de suicidios no Brasil para a faixa etaria de mulheres entre
20 e 40 anos (Lovisi, 2009). De tais estudos podemos observar pontos em comum no
funcionamento psiquico investigado para a relacdo aqui proposta que sao,
resumidamente, 0 compromisso, a rigidez, a percepgdo de si falha, o isolamento e a
vergonha. Tais achados se encontram com questionamentos sobre a vergonha possuir uma
ligacdo primaria com o suicidio ou ndo. Varios sdo os estudos sujeitos a esta critica da
mesma forma como a interpretacdo de cartas dos suicidas podem ser objetos de varias
interpretacdes pela densidade afetiva que coloca este ato como escolha.

Lester (1997) apresenta exemplos de diferentes grupos populacionais em diferentes
paises nos quais a vergonha estd implicada como um fator preponderante para o suicidio
na medida em que seu motivo é secreto e a falha em comunica-lo traz a relagéo entre a
culpa, vergonha e isolamento. Entretanto, para o autor sera a vergonha, mais do que a
culpa para o autor o motivo de estar propenso ao suicidio. Outro achado importante nesta
literatura é o da pesquisa de Gilbert (1994) que encontra o que denomina como “vergonha

total” que ndo estaria correlacionada a depressdo apesar de reconhecer que uso de sua



técnica de investigacdo foi menos sensivel a patologias o que diferencia sua pesquisa de

outras nas quais a vergonha era subsumida as psicopatologias.
7-CONCLUSAO

Neste momento é importante reconhecer que 0s sentimentos de vergonha, sendo
primarios ou motivacionais, ligados ao ato suicida, sdo comuns na mulher vitima de
violéncia doméstica. A compreensdo da vergonha traumatogénica como um processo de
paralisia psicologica que comega com o bloqueio da habilidade de sentir emocdes e é
acompanhada pela frequente descri¢cdo do estado de “anestesia” ao sofrimento nos remete
a situacdo da revitimizacdo. A situacdo de revitimizacao (Almeida, 1987) tdo comumente
observada em mulheres vitimas de violéncia doméstica consiste na ocorréncia de um ou
varios tipos de violéncia repetidamente em um curto ou longo espaco de tempo e tem sido
uma forma comum de apresentacao da violéncia de género contra a mulher em ambiente
domeéstico. Caracteriza a violéncia doméstica cronica e seu carater repetitivo esta
diretamente relacionada com os casos de suicidio e feminicidio. Comumente é descrita
em 3 fases, sendo a primeira caracterizada por reacfes de oscilages entre a raiva da
mulher e o descontrole o outro (marido, pai, filho, etc.) e do recurso solitario a explicacdes
sobre fatores externos para a ocorréncia das situacdes de violéncia. Nesta fase a mulher
acredita que possa ter algum tipo de controle sobre 0 comportamento do agressor que por
sua vez tenta evitar que ela saia da situacao e ou relacdo de violéncia. A aparente aceitacdo
da situacdo pela mulher ou o uso de estratégias privadas na negociacao para a manutengdo
da relagéo, ou que a facam se sentir culpada pela situacdo (Oliveira, 2010), estimula e
justifica o comportamento do agressor que deixa de se controlar e passa a agir de forma
ainda mais opressiva, ciumenta, possessiva e violenta. A segunda fase do ciclo €
caracterizada pela ocorréncia de um episédio agudo de violéncia, neste momento se
percebe a perda de controle sobre o comportamento do agressor ndo se encontrado mais
justificativas. A terceira fase é a do apaziguamento, quando o agressor percebe gue agiu
inadequadamente e a ilusdo de que a violéncia ndo ird mais se repetir faz parte de uma
tentativa de ambas as partes de reafirmar os estereétipos de uma relacdo baseada no

cumprimento dos papéis sociais de homem e mulher como garantia da paz.



Ja o estado de rendicdo, compreendido aqui como um estado totalitario de mente, proximo
ao abjeto®, pela vivéncia do insuportavel, do intoleravel, do incompativel e do
inconciliavel de uma experiéncia que ndo se associa psiquicamente nos aproxima da
morte simbdlica . Wurmser (2015) nos remete ao senso de desgraca da visdo de si mesmo
desonrada, colocando a culpa pela responsabilizacdo onipotente e a vergonha como
fatores de violacdo da integridade narcisica. Vergonha e culpa violariam algum aspecto
do ego ideal, sendo que a culpa estaria mais focada em responder o que deveria ter sido
feito e ndo foi enquanto a vergonha no que se deveria ser € ndo se €. A introjecdo do
assassinato e da cegueira da alma, carrega a crueldade e o abuso que se reflete no
julgamento interno e cruel exercido pelo superego amalgamando a violéncia do agressor
com a agressao deste tipo de julgamento. Fonagy (1999) confirma que os atos suicidas
sdo parte de um ciclo de abuso que empobrece o funcionamento de estados de
mentalizacdo de si colocando a agressividade dirigida ao proprio corpo como uma forma

de solucéo patoldgica de organizacao e preservagdo de si mesmo.
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