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Quem Somos

e associativas livres, o bastante para trazer, as pontas dos dedos, a criatividade

dos pensamentos que vao nos ancorando tempo a tempo, ou, também, pedindo
um destino para que enfim possam ampliar e incrementar o solipsismo natural.
Alexandre Ricciardi capta os estimulos e nos conduz a representabilidade da
experiéncia provocada. E chegamos a uma edi¢iio comemorativa que traz nossa
brasilidade, nessas travessias de vida e de morte, valorizando a observacéo e
ambientando o olhar e a escuta dos interiores dos nossos colegas, apresentando
novos territorios e praticas, origens e historia, futurismos e estranhamentos,
leituras, viagens e desenraizamentos. O destaque fica com aquela que nos deu
existéncia, a tnica figura identificada na capa, desta edi¢éo, entre tantos outros
tipos humanos. A trajetéria de Virginia Bicudo vem ilustrada na tessitura de
Carlos Frausino e pode ser ampliada num jogo, num mosaico, onde o tom do
que pode ser experimentado possibilita a volta ao inicio, como numa ciranda,
e podemos nos perguntar com a Claudia: ha uma especificidade prépria, uma
brasilidade, em nosso modo de psicanalisar? O convite esta feito!

N osso jornal comemora sua décima publicacdo. Dez edi¢Oes de trocas irruptivas
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im, existe uma psicanalise a moda bra-

sileira, uma brasilidade impregnada em

nossa pratica psicanalitica. Para endos-
sar esta defesa, seguirei expondo algumas
ideias e conjeturas, fruto de um estimulo
dos colegas do projeto Pensamento Psicana-
litico Latino-americano (PPL), a propoésito
dos debates que promoveram no Brasil com
grupos de psicanalistas para o Laboratério
“Psicanalise brasileira/brasilidade na psica-
nalise”. Minhas associa¢fes partem também
de algumas leituras de autores dedicados
ao tema, para arriscar-me entfo na ideia de
uma especificidade da psicanalise brasileira.

A palavrabrasilidade propde pensarmos no
multiculturalismo que marca umaidentidade
nacional. Por definicéo, é a qualidade pecu-
liar, individualizadora, de quem é ou do que
é brasileiro. Refere-se também ao sentimento
de afinidade ou de amor pelo Brasil.

Nio é possivel pensar em brasilidade na
psicanalise sem levar em conta aspectos que
marcaram nossa historia. Somos uma socie-
dade de contrastes, com desigualdades sociais
imensas que, junto a diversidade geografico-
-cultural, produzem um solo de cultura bem
heterogéneo. Um caldeirfo de subculturas,
de costumes diversos de um Brasil geogra-
ficamente enorme, de varias linguagens e
dialetos. Polifonia que me faz pensar na
simultaneidade de Brasis distintos e, quem
sabe, de identidades brasileiras. No plural
mesmo. Seria uma identidade prépria a varias
impressdes culturais, e nio uma identidade
nacional definida em poucas palavras.

Em diferentes épocas e areas do conheci-
mento, autores se debrucaram a descrever
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o que é ser filho desta terra, na tentativa de
definir uma identidade nacional. No livro
O que é ser brasileiro?, a psicanalista Carmen
Backes (2000) faz uma analise historica
desses estudos e distingue a interpretacéo
naturalista do que é ser brasileiro - como
o sujeito alegre, cordial, o malandro, pouco
sério, contra a moral civilizada, em funcéo
das nossas caracteristicas de raca, sexuali-
dade etc. E uma interpretacfio ja batida e
facilmente assimilada pelos préoprios brasi-
leiros. Mas é também o modo como, na
mesma visdo rasteira, ainda somos imagi-
nados 14 fora, o retrato Macunaima. Cabe
a ideia de que o brasileiro é, sim, muito
violento e nem sempre solidario. Outra
interpretacéo é a histérica — para Backes,
0 Unico elemento em que se pode garantir a
identidade original brasileira.

Essa autora cita a obra final de Darcy
Ribeiro, O povo brasileiro, no ponto em que
ele diz que o brasileiro teria criado sua iden-
tidade proépria a partir da negacdo de sua
origem puramente india, puramente negra
ou puramente europeia, sem ter conquistado
uma consciéncia nacional, e dessa miscige-
nacéo teria se originado “um tipo fundido e
metamorfoseado” para garantir uma esséncia
do brasileiro e se opor a “ninguendade” que
representaria nossas origens.

A moda Oswald

E como psicanalistas brasileiros, seriamos
um tipo fundido e metamorfoseado a partir
do que importamos da psicanélise euro-
peia, das escolas britdnica e francesa, de
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sua cultura combinada com nossas proprias
ideias e origens, nosso jeito de ser e de
estar com o outro? Néo acho que sejamos
um tipo fundido, mas, temos nossa origi-
nalidade, nossa subjetividade construida
com o que digerimos e transformamos.
Oswald de Andrade e 0 modernismo brasi-
leiro nos apresentaram nossa imagem
antropofagica.

Como sabemos, Oswald e Maidrio de
Andrade leram Freud e degustaram as ideias
freudianas. A ideia de antropofagia tem uma
relacdo inevitavel com umas das principais
obras de Freud, Totem e Tabu (1913).

Do mito das origens em Totem e Tabu, o
que degustamos e internalizamos do outro,
do Pai, torna-se nossa carne, nossa propria
criagfio. Ao lancar a revista Calibdn, criada
para expressar o pensamento psicanalitico
latino-americano, Leopold Nosek (2012)
mencionou no editorial o exemplo da antro-
pofagia modernista: “a psicanalise, como um
conhecimento que n#o frequenta apenas
o consciente, s4 se torna nossa possessio
quando se torna nossa carne” (p. 9). Indagou
se nfo € isso o que pretendemos em nossas
formacdes psicanaliticas.

Nossas origens como movimento psicanali-
tico brasileiro sdo marcadas pela presenca de
médicos psiquiatras, mas sobretudo de inte-
lectuais do eixo Sdo Paulo, Rio e Porto Alegre,
principais centros culturais do pais a época.
A partir dai se destacam a influéncia de uma
visdo modernista e uma perspectiva interdis-
ciplinar que ultrapassaria limites tradicionais
da psicanalise, como sugere Claudio Eizirik
(2017), estendendo nosso pensar psicana-
litico para as familias, as comunidades e as
instituicdes.

Existe, sim, uma brasilidade na psicanalise
praticada por nds, em favor de uma criacéo
propria, de uma originalidade que néo pode
existir sem a articulacfio entre tradicio e
invencéo, sem incluir o mesmo e o outro.
Nossa clinica mostra que estamos longe de ser
uma mera imitacéo de cdnones da psicana-
lise que importamos. A moda Oswald, somos
uma degluticdo e transformacéo do outro que
engendra nossa identidade psicanalitica e
uma pratica original.

O civilizado e os primitivos

A croénica “Nove segundos” de Milton
Hatoum (do livro Um solitdrio a espreita:
crénicas, 2013) traz a experiéncia subjetiva
do narrador que assiste ao filme Fitzcarraldo.
Dirigindo-se ao leitor, o narrador relembra o
sonho do protagonista do filme de construir
um teatro europeu na selva virgem amazdnica
- “uma mediacfo entre a cultura do civilizado
e a dos primitivos”. A cronica ilustra bem o
tema da brasilidade na psicanalise, enfocando
nosso préoprio caminho percorrido. Entre
os signos destacados pelo filme - da 6pera
e da selva, estrangeiros geniais e figurantes
locais andnimos, o europeu e o nativo brasi-
leiro, contrastes — temos o transito entre o
primitivo, que é préprio do Inconsciente, e o
civilizado. E este espaco de transicéo o lugar
da psicanalise, que remete a nossa historia
psicanalitica local e a nossa originalidade.

Na sala escura e silenciosa do cinema,
como o escuro e o siléncio que envolvem o
encontro de inconscientes em uma sala de
andlise, o narrador da crénica se emociona ao
reconhecer seus pais no centro da tela, entre
0s 600 figurantes do filme. No estranho ele
encontra o familiar, est4 entre o primitivo e
o civilizado, onde as paixdes se reavivam, as
dores e os amores deixam o siléncio abafado
do recalcado e brotam, onde a saudade e a
memoria dos pais que ja se foram tomam a cena
psiquica, no momento em que ele relembra a
cena do filme. E onde a memoria dos vivos esta
presente favorecendo novas ligacdes afetivas.

Essa ilustrac@o serve para pensarmos na
apropriacéo subjetiva propiciada pela expe-
riéncia psicanalitica. Creio que este conceito
ajuda a pensar psicanaliticamente a cultura
brasileira, porque remete ao trabalho de
simbolizacéo, indissociavel da cultura, que
torna possivel a apropriacéo subjetiva. A diver-
sidade que caracteriza nossa cultura favorece
uma maior liberdade da qual dispomos para
pensar a psicanalise e, certamente, para uma
pratica psicanalitica que tem sua originalidade.

Na construc¢éo de nossa identidade psica-
nalitica, a partir de nossas expressdes cultu-
rais, construimos um espaco interno de
maior flexibilidade, sem a rigidez de modelos
autoritarios que somente nos distanciariam
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do que nos é legitimo e auténtico em nossa
funcéo analitica. Refiro-me a uma maleabi-
lidade psiquica que néo ameaca o lugar do
analista, mas propicia o gesto espontineo
e um contato vivo com seu analisando. Sio
considera¢des proprias da pratica psicanali-
tica contemporanea que refletem particular-
mente a psicanalise brasileira.

O olhar sobre o enquadre interno do
analista é também valido. Se ji nos despo-
jamos da rigidez e de formalismos que mais
sugerem uma neutralidade sem emocéo do
analista, o modo como introjetamos a funcéo
analitica sem prescindir de nossa brasilidade,
sem deixarmos de ser quem somos, é o que
também da originalidade a nossa pratica. O
analista deve, sim, saber o que esta fazendo.
Se o contato com nossos analisandos sugere
uma maleabilidade no didlogo que ocorre
numa sessdo, isso também impde mais
trabalho psiquico a nds. Em seminarios feitos
em Brasilia, Bion chamou a atencéo para a
singularidade do analista.

O humor, por que ndo?

Creio ser possivel destacar conceitos
psicanaliticos para se pensar a brasilidade
na clinica. O humor, por que no? Claro, nio
somos 0s Unicos a usar o humor na clinica,
mas temos familiaridade com esse estado
afetivo. A figura do analista sério, cinza,
impassivel, de um siléncio petrificado ndo
combina conosco. E nem estava no modelo
original de Freud. Ele escreveu sobre o humor
em 1905 (Os chistes e sua relagdo com o incons-
ciente) e voltou ao assunto em 1927 (O humor),
apontando-o como um modo de ligar com o
recalcado, de falar da verdade quando esta
nio pode ser dita de outro jeito. A piada, como
expressdo do inconsciente, é uma interpre-
tacdo que abre caminho para novos insights.

Bion, em uma supervisio dada em Séo Paulo
(Supervisdo A39, Bion no Brasil, 2018), incluiu
o elemento da diversdo no encontro anali-
tico. Comentava material clinico em que o
paciente se dizia entediado e se indagava por
que decidiu ir a sessdo, justamente na hora em
que a selecéo brasileira estaria jogando. No
decorrer da supervisdo transcrita, Bion rela-
cionou a ideia do divertimento ao jogo psica-

nalitico: “N4o estamos propensos a esquecer
que (o jogo que analista e analisando jogam)
é um jogo sério, mas estamos propensos a
esquecer que o0 jogo é, também, divertido”.
Para Bion, isso tornaria “mais facil suportar
essa atividade muito séria, se ela é também
divertida e gratificante ao mesmo tempo”.

Este é um aspecto importante da brasili-
dade que nos representa e esta presente nas
produgdes culturais e artisticas brasileiras,
na literatura, na publicidade, nos ditos popu-
lares e em nossa pratica analitica. O humor
mobiliza afetos de uma forma mais plastica.
E também uma via para a afetividade presente
em nossa brasilidade, que considero uma
qualidade original da psicanalise brasileira.
No sincretismo de ideias oriundas de nossa
tradicdo psicanalitica, em nossa diversidade
cultural que nos possibilita desenvolver
uma escuta polifénica e com os signos que
nos caracterizam, desenvolvemos uma plas-
ticidade, uma maleabilidade psiquica que
distingue a psicandlise pensada e praticada
no Brasil. Nossa conversa analitica é afetiva.
Esta é uma qualidade e uma contribuicéo
que a psicanalise brasileira tem a oferecer ao
pensamento psicanalitico.

REFERENCIAS:

Backes, C. (2000). O que é ser brasileiro? Sdo
Paulo: Escuta.

Nosek, L. (2012). Nosso antrop6fago, Caliban!
Calibdn, 10(1), 7-9.

Cldudia A. Carneiro é psicanalista, membro
associado da Sociedade de Psicandlise de Brasilia,

mestre em Psicologia Clinica e Cultura pela
Universidade de Brasilia.
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Paola Amendoeira

o encontro em Mocambique as pontes dos
afetos, em Portugal.

Nas errancias que fazem parte de todo
inicio, passamos por Cabo Verde - ponto na
rota dela - da escravidio.

Nos, nosso Brasil, somos ponto de chegada.

Aqui nos misturamos todos: indios, portu-
gueses e negros, os africanos. A partir dai toda
sorte de gente do mundo chegou as nossas
terras. Darwin, Einstein, Lévi Strauss, Orson
Welles, Bion...

E, depois de muito, alguns puderam sair, e
voltar o caminho da sua trans-histéria.

Gil vai fazer um show na Africa, até ali ndo
tinha uma grande ligacéio e mesmo conheci-
mento e contato com a cultura africana, e ao
ver aquelas construcdes no estilo pombais,
como nossos conjuntos habitacionais, ele
Re-favela a sua trajetdria e sua origem. Era
“uma tentativa de assumir o ‘re’ que tinha
vindo com o refazenda, que era uma coisa de
revisitar, rever, retomar coisas. ... uma coisa
de revisio, de retomada, de revisita”.

Krenak, que ecoa a voz de nossa ancestra-
lidade originéria, fala da guerra que sempre
vivemos, mas nunca vimos. Da histéria de
um pais continental criado a partir da dizi-
macéio de um sem ntimero de culturas que
coabitavam este espa¢o, naquele tempo. Uma
cultura de cooperacdo apagada do mapa,
nunca contada nas escolas. Sem rastros.

E é através do Portugués que hoje nos
unimos e podemos costurar uma narrativa
sempre viva, mas que pelo silenciamento
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Gil canta

A refavela

Revela o salto

Que o preto pobre tenta dar
Quando se arranca

Do seu barraco

Prum bloco do BNH

A refavela

Revela o sonho

De minha alma, meu coracdo
De minha gente

Minha semente

Preta Maria, Zé, Jodo

de sua historia e trajetoria exige que a reto-
memos para avancar.

Dessa mistura toda, nasce uma eferves-
céncia cultural Unica.

Daresisténcia, pela existéncia, inventamos
e somos criativos.

Enquanto na Africa cada povoado cultuava
um orixa especifico, nas senzalas do Brasil
as pessoas escravizadas decidem por cultuar
a todos os orixas para que todos ali dentro
fizessem parte e fossem respeitados na sua
origem - inventamos um candomblé préprio
e democratico.

Dai resolveram proibir o festejo e a alegria
que traziam as memorias deixadas nas tantas
voltas da arvore do esquecimento.

Fomos para arua e fizemos nossa pajelanca
em movimento. Aqueles que vinham na frente
precisavam defender o caminho - dai inven-
tamos o cortejo, o frevo, a capoeira, 0 nosso
carnaval.

Em nossas terras as misturas encontraram
seu Norte, seu ponto, e criaram raizes.

No trancado nas cabecas negras as rotas de
fuga para o Quilombo.

A vida é teimosa, mas a nossa terra da
vontade de brigar pela vida, nela.

E também fomos capazes de néo trabalhar
a escravidio, de todo tipo, estatura e nivel, o
instinto para subjugar hipertrofiado e arrai-
gado no ideario obscuro da nossa cultura.

Macunaima e o Homem Cordial, Ariano,
Tarsila, Paulo Freire, Anténio Conselheiro,
Machado de Assis, Sertdes, Gonzaga pai,
filho e neto, Ilé, pinga, roda, gira, Vidas

Secas, Triste Partida. Vida e Morte, Severina,
Andrade, Dorival Caymmi, Lia de Itamaraca,
Portinari, Jobim e Elis. Manoel de Barros.
Paulinho da Viola, Nelson Sargento, Dona
Edith do Prato, Dona Ivone Lara, Cartola.
Noel e Chiquinha. Afoxés, Maracatus e
Sambas enredo. Marielle Franco, ausente! E
ai vem o Chico e o Bosco com a histéria da
Sinh4 através dos olhos do fruto do sonho
e das mandingas do escravo, que deixa um
herdeiro sarara. Pelos olhos verdes do branco,
que entre nds, é capaz de se colocar em tantas
peles e aviva nossa humanidade. O Samba da
utopia. Sera?

E agora temos mais essa oportunidade de
costurar nossa historia e erguer as pontes
afetivas desta longa trajetdria.

Tudo isso para falar que gostaria de
ver emergir de volta nossa Brasilidade, nossa
criatividade e nossa teimosia contra essa
apatia que nos embota. Que saudade!

E acredito que esta é uma grande oportu-
nidade, de buscarmos re-levar, re-velar todo
esse percurso e tragarmos uma trajetdria que
ressalte nossa experiéncia e contribuicéo
para a cultura universal.

Meu povo, vamos enfunar as velas, singrar
os mares e buscar novos portos nessa nossa
Brasilidade!

Paola Amendoeira é psicanalista, membro associado
da Sociedade de Psicandlise de Brasilia.
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Aline Sant’Anna Ferreira Borsato

Uma Vinheta

air chega para uma entrevista visivel-
mente gravida e me conta sobre o longo
caminho que percorreu até estar ali.

Vivenciou duas perdas gestacionais,
recebeu um diagndstico de endometriose e
submeteu-se atodos os tratamentos recomen-
dados para enfim engravidar.

Num dado momento da conversa,
enquanto seu olhar e suas mfos se dirigem
lentamente para a barriga, ela diz: E agora
estou aqui, grdvida. Havia um certo espanto
naquele olhar, como se nfo se reconhecesse
no proprio corpo.

Em minha mente um sinal de alerta se
acende e sou tomada por uma preocupacio
com o futuro daquela dupla. Seu olhar em
direcdo a propria barriga nfo saiu da minha
cabeca.

Em encontros posteriores Nair trouxe um
pouco de sua histdria. Falou sobre a sensa¢éo
de ter sido um peso, umfardo na vida de sua
mie. E expressou o desejo de construir uma
relacéo diferente com sua filha.

Alguns dias apds o parto sua mama foi
acometida por um virus que causava dor
e produzia pequenas bolhas em sua pele.
O virus foi transmitido para a filha produ-
zindo um quadro clinico grave. A amamen-
tacdo precisou ser suspensa e a bebé, Maria
Clara, foi internada em UTI neonatal por
cerca de 15 dias.

O corpo de Nair dando vazdo para algo que
nio péde ganhar expressio de outra forma.

Uma separacdo radical, abrupta, possivel-
mente traumatica.

[000 DId

[000 DId

Do ttero para o mundo.

Um mundo onde havia peito e colo.

De repente na UTI.

Numa época em que seu psiquismo sequer
conseguia distinguir o fora do dentro, o eu do
nio eu. Privada de um contato mais acalen-
tador, Maria Clara precisava se haver com
este inicio de vida téo arido e tortuoso.

Associagoes livres

Para Winnicott (1956) a falha materna
provoca fases de reagdo a intruséo e as reacoes
interrompem o “continuar a ser” do bebé. O
excesso de reacdes ndo provoca frustracéo,
mas uma ameaga de aniquilagdo.

Ao entrar em contatocom a histéria de Nair
e Maria Clara, diante desta experiéncia tio
perturbadora de uma separacio repentina
sucedendo em poucos dias a separagéo do
nascimento, me ocorre um emaranhado de
sentimentos dificeis de nomear que parecem
se traduzir neste trecho de cancéo:

Debaixo d'dgua se formando como um feto
Sereno, confortdvel, amado, completo
Sem chdo, sem teto, sem contato com o ar
Mas tinha que respirar

Todo dia

Todo dia, todo dia

Todo dia

Todo dia, todo dia

Debaixo d'dgua por encanto sem sorriso e sem
pranto

Sem lamento e sem saber o quanto
Esse momento poderia durar
Mas tinha que respirar
(Arnaldo Antunes)
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Perceboa perinatalidade como um terreno
fértil para a eclosdo de aspectos primitivos no
psiquismo da mie. Desde o estado natural e
desejado de preocupacio materna primdria-
como descrito por Winnicott — até situacdes
de adoecimento como o de Nair, irremedia-
velmente, o primitivo se manifesta.

Estar com um bebé na barriga ou nos bracos
é estar em contato com os primordios da vida
psiquica, é sentir acordar o bebé que reside no
fundo da nossa alma e vivenciar sentimentos
e sensac¢des intensos, extremos.

O desamparo inicial, a absoluta depen-
déncia de um outro marcam o inicio da vida
de todos nds. Penso que este contato com o
primitivo nos remete a fragilidade da vida, a
dor de ser um so.

Como descrito por Esther Bick (1967) em
A experiéncia da pele em relagées de objeto
arcaicas: A tese é de que em sua forma mais
primitiva, as partes da personalidade sio
sentidas como néo tendo nenhuma forca de
ligacéo entre si e que, portanto, devem se
manter unidas de um modo que vivenciam
passivamente — com a pele funcionando como
limite. Mas esta funcdo interna de conter as
partes do self depende, inicialmente, da intro-
jecdo de um objeto externo, sentido como
capaz de cumprir esta funcéo.

Recomenda-se pele a pele para esta dupla
que se encontra a flor da pele. Que o bebé
possa se sentir “um s6 com sua mée”, que
possa se fundir e se confundir com ela neste
momento de aterrissagem no mundo até que
um dia alcance o “ser um s¢” sem ela.

Mas nem sempre a danca desta dupla
sintonizara com a musica da vida. Para nos
humanos, um contato frustrante com o outro
sera sempre melhor do que contato nenhum e
constituir-se no desencontro pode ser o tinico
caminho para a sobrevivéncia.

Na histéria da humanidade a relacéio
méie-bebé sempre foi complexa, intensa e
ambivalente. Em algumas sociedades primi-
tivas as mulheres possuiam certa auto-
nomia para decidir sobre a sobrevivéncia de
seus bebés. Isto significa que as gravidezes
estavam sujeitas a abortos e infanticidios.

Acho intrigante pensar sobre esta mulher
primitiva. Um ser capaz de gerar a vida,
manter a vida e tirar a vida. A mulher civi-
lizada ndo pode matar o bebé caso nfo sinta
vontade de recebé-lo em sua vida. Se o fizer,
estara cometendo um crime e terd que se
haver com este fato e com sua culpa.

Na maioria das vezes a mulher nfo
consegue sequer falar da “nfio vontade” de ser
mée e, para algumas, os sintomas sio o0 Gnico
caminho possivel para expressar tamanha
ambivaléncia.

Gerar, parir e cuidar de um bebé ¢é sair da
assepsia davida cotidiana e entrar em contato
com conteudos e fluidos corporais em inten-
sidade e frequéncia jamais experimentadas
em outros momentos da vida: liquido amnio-
tico, sangue, suor, lagrimas, leite, xixi, cocd,
golfadas.

Contetidos e fluidos em excesso, a sujeira e
a desordem materializando o caos do mundo
interno que clama por continéncia.

Um virus que faz surgir bolhas na pele, que
causa dor nas mamas e produz um quadro
clinico grave no bebé atravessou o caminho
de Nair e Maria Clara. Mero acaso? Penso
que nio.

Aline Sant’Anna Ferreira Borsato é membro do
Instituto de Psicandlise Virginia Bicudo da Sociedade
de Psicandlise de Brasilia.
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Maria Silvia R. M Valladares

aramim foi e tem sido uma experiéncia muito

criativa e gratificante entrar em contato com

mies e seus bebés, coisa que venho fazendo
hé4 mais de 30 anos.

O método por nés empregado foi instituido
por Esther Bick em 1947, em Londres, e é um
método psicanalitico. Ele se desenvolve em 3
partes: 1) consta da observacdo de um bebé, em
seu ambiente familiar, pelo periodo de 1a 2 anos;
2) O aluno, registra o material, apds a sessio de
observacio e traz para os semindrios clinicos de
observacdo e 3) Nos semindrios o grupo, sob a
coordenacio de um profissional experiente na
drea, comenta o material e procura dar signi-
ficado aos comportamentos observados pelo
observador. E uma experiéncia nova e rica
para o observador, que tem que lidar com suas
identificacdes introjetivas e projetivas, com as
transferéncias e contratransferéncias. Para isto,
ele deve contar com o apoio do grupo e, princi-
palmente, com sua analise pessoal, pois o bebé
do observador esta quase sempre envolvido.

Quais as vantagens para o observador, prin-
cipalmente para um analista em formacio?
Em primeiro lugar, ele tem uma oportunidade
Unica de acompanhar o desenvolvimento fisico
e emocional de uma crianca, do 0 a1 ou 2 anos;
tem o prazer de manter contato com um bebé
e seus pais durante esse periodo; e o que talvez
seja 0 mais importante, aprende a observar os
comportamentos nio verbais do bebé, das rela-
cdes deste com sua familia, seu desenvolvimento
fisico e emocional, o que futuramente sera muito
util no seu trabalho de consultério, em sua andlise
pessoal também. E o contato com os estados
primitivos da mente, na sua origem e esséncia.

Embora o observador nfo prometa nada a
familia, porque na verdade é ele que deve esta
grande experiéncia de aprendizado aqueles
que o acolheram, nossa experiéncia nos aponta
que quase sempre o bebé e seus pais sdo bene-

ficiados, na medida em que encontram alguém
com disponibilidade para ouvi-los e acolhé-los,
sem interferir na relacio, sem interpretar ou
dar conselhos. Tem um profissional que os olha,
com um olhar acolhedor e um coracéo aberto, e
a0 mesmo tempo neutro.

Outro aspecto relevante diz respeito ao desen-
volvimento profissional do observador: se quiser
e se dispor a se preparar tedrica e clinicamente,
estara apto a fazer, ap6s a concluséo do periodo
de observacio, intervences precoces, em bebés
e em criancas de 0 a 3 anos. Em um segundo
passo, muito importante para prevenir situacdes
de riscos e futuras patologias nas criancas. E
muito relevante também para os pais, principal-
mente a mie que muitas vezes esta deprimida,
por problemas existenciais seus e também pelo
excesso de trabalho que um bebé demanda,
noites mal dormidas, mamadas dia e noite sem
parar. Como costumam brincar alguns, “tudo é
culpa da mie” ou aquela mie é uma “geladeira”
por isso o bebé ficou autista.

Vejamos, entfio, como é fundamental o papel
da prevencéo, no sentido de detectar situa-
¢des de riscos e patologias em andamento.
Além de ser um papel muito bonito, a obser-
vacdo da relacdo mée-bebé e as intervencdes
precoces nos ensinam, a todos nds psicana-
listas, a enfrentar os nossos aspectos psiquicos
e emocionais mais primitivos, bem como os dos
nossos pacientes. Para mim, o futuro da Psica-
nalise envolve prevencédo e cuidados com os
bebés e suas familias. Precisamos conhecer e
chegar o mais préximo possivel do nosso bebé e
de nossa crianca. Com dizia Virginia Bicudo, ao
ser perguntada sobre a diferenca entre Psicana-
lise de Adultos e de Criancas: “E existe outra?”
ao se referir a Psicandlise de Criancas, na qual
a Observacéo é o instrumento primeiro e rele-
vante daquela formacéo.

Maria Silvia R. M Valladares é membro titular e

analista de criangas e adolescentes da Sociedade de
Psicandlise de Brasilia e da Sociedade Brasileira de
Psicandlise de Sdo Paulo.
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NOVIS ERGASIAS, NE
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Sylvain Levy

ovo trabalho, nova vida, novo setting, ou

seria mais correto falar em nea schéseis

ergasias, novas relacdes de trabalho, nova
vida, novo setting?

De qualquer modo nossas mentes estdo
permanentemente criando novidades novas.
A palavra novis, que abre este artigo, por
exemplo, nfo existe em grego, italiano (nova
= nuova) ou latim (novam). E criacdo portu-
guesa, recente. Novislinguaes para tempos
novos. Sdo tempos de kainotomia, inovacéo.

Neste texto vou escrever um pouco da
minha experiencia como psicanalista em
Brasilia, desde 1978. Nio pretendo falar de
situagdes vividas por outros analistas e/ou
em outras cidades. Ndo tenho a habilidade
de Miss Marple, a extraordinaria personagem
criada por Agatha Christie, para aplicar que
0 que acontece em St. Mary Mead pode ser
expandido para qualquer situacio por ela
vivenciada em qualquer parte do mundo e
em qualquer histéria.

Quando comecei minhas fun¢bées como
psicanalista ndo havia internet ou celular.
Computador s6 os de grande porte, que
exigiam cursos especificos de andlise e progra-
macdo para serem operados e assim mesmo
por iniciados. Qualquer semelhanca com a
psicanalise é mera coincidéncia. Desse modo,
naquela época, nfo éramos incomodados por
nenhum sinal estranho durante uma sessio,
quando alguém esquece de desligar o celular
ou quando se avisa que podemos ser inter-
rompidos em algum instante por chamada
urgente. E um setting invadido ou atualizado?

Também as trocas de mensagens eram
restritas a possibilidades oferecidas por

5> SEITINGS?

um telefonema. No miximo uma secretaria
eletrénica recolhia mensagens. Hoje as possi-
bilidades de comunicacéo sdo mais oportunas.
Diretas por voz ou por mensagens — SMS,
WhatsApp, Telegram -, paciente e analista
se procuram e se encontram. Trocam infor-
magcdes e agendam seus horarios. O setting,
pelo menos o de contato, se expandiu.
Provavelmente nos anos 1900, Freud
marcava suas sessdes iniciais pelo método
presencial ou por carta ou telegrama. N&o tem
nenhum sentido que com as atuais facilidades
de comunicacéo néo se altere esse quadro.
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Podemos pensar que a falta de contato entre
analisando e analista se d4 muito mais por
uma medida de conforto do analista — néio
querer ser incomodado, do que por outra
razdo. Psicandlise ndo é pronto-socorro,
mas a relacdo analista-analisando e o conhe-
cimento de um sobre o outro pode facilitar
uma orientac¢éo em caso de emergéncia, prin-
cipalmente em casos limitrofes ou de psicose.
Se ndo quer correr esse risco o psicanalista
deve filtrar melhor seus pacientes.

Ainda em relacdo as telecomunicacdes,
ha alguns anos somente por ligacéo telefo-
nica era possivel sessfo a distdncia. O que
aumentava essa dificuldade era o custo de
um telefonema de 50 minutos, mesmo inte-
rurbano. As possibilidades de atendimento
estio se ampliando consideravelmente. As
sessdes a distdncia pela internet permitem
os contatos por diversos aplicativos, como
Skype, WhatsApp ou Facetime, com ou sem
imagem, a custo acessivel. Cada um pode esta-
belecer os requisitos para levar avante essa
modalidade de sessdo. As pessoas mudam
de emprego, mudam de local de trabalho,
mudam de cidades e de paises de trabalho.
Em Brasilia muitos pacientes sdo prove-
nientes da carreira diplomatica, por exemplo,
e querem continuar a analise em seu proprio
idioma, com analista com o qual ja comecara
um trabalho. E um setting virtual que se cria
e na minha experiencia, sem ainda entender
bem o porqué, a preferéncia é por sessdes sem
imagem, s6 com voz e via WhatsApp.

Um requisito que me impus para aceitar
essamodalidade de atendimento é um conhe-
cimento prévio de pelo menos dois anos
entre paciente e analista. Para que sessdes
nessa modalidade ocorram é necessario uma
grande disciplina por parte do analista. A
atencéo flutuante néo pode ser substituida
por atencdo multifocal ou desatengdo. O
analista nfo pode ler, divagar mentalmente,
verificar movimento bancario ou pensar no
que vai fazer ao sair do consultério. E possivel
perceber uma diferenca significativa na capa-
cidade de atencéio do analista: entre estar in
loco — com a presenca fisica dos dois partici-

pantes da relacéo, e um mantendo (lembra?)
permanentemente a existéncia/presenca do
outro - e a relagéo néo presencial, quando a
divagacéo pode substituir a atencéo flutuante.
Muito mais que profissdo, deve-se encarar a
psicandlise como disciplina de agéo.

Outras questdes dizem respeito aos hora-
rios presenciais.

Elas tratam das novas condicdes de vida,
de deslocamentos nas cidades, de condi¢des
e relagdes de trabalho, de viagens a trabalho
e por lazer, de oportunidades para trabalhos
e viagens. Trés ou quatro deslocamentos
para comparecer as sessdes na Viena antiga
e na Europa da primeira metade do século
XX equivalem, hoje, a ir a padaria do bairro
comprar pio. Para participar de uma sessio
de 50 minutos devem ser incluidos, ao menos,
mais 1 hora e meia entre deslocamento urbano
e procura de estacionamento. Se possivel ir de
taxi, Uber, 99 ou similar, exclui-se o estacio-
namento e acrescenta-se o custo da corrida.
Dispor de seis a oito horas por semana para
essa pratica estd cada vez mais dificil. Os
apelos e atropelos da vida atual fazem com
que a exigéncia de frequéncia semanal de
trés ou quatro vezes se transforme em mais
um problema que um auxilio da/para a
psicanalise.

Brasilia é uma cidade sui generis em varios
aspectos. Sua forca de trabalho é consti-
tuida, na sua maior parte, pelos funcionarios
publicos. Federais e distritais. Os primeiros
tém viagens a trabalho constantes; os dois
grupos, reunides onde sdo convocados e nio
podem evitar sua presenca. Sua remune-
raco e sobrevivéncia, portanto, dependem
do acatamento dessas ordens — viagens e
reunides, e mesmo procurando horarios para
a psicanalise compativeis com os periodos
de trabalho, as vezes ambos os horarios se
sobrepdem. Podemos ignorar isso e causar
prejuizos financeiros e de andamento
do processo psicanalitico ao paciente ou
podemos tentar minorar isso oferecendo
horarios alternativos — de reposi¢éo, de ante-
cipacéio ou postergacido das sessdes. Minha
pratica sempre foi pela segunda opcéo. Por
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considerar justa, por me sentir melhor agindo
assim. Talvez por ter sido funcionério puiblico
durante muitos anos, tenha adquirido uma
compreensdo sobre esse tipo de situacéo (e
até por identificacéo).

Outras situagdes sdo congressos profissio-
nais ou cursos rapidos de habilitacéo ou espe-
cializacdo. Para mim séo situacdes de trabalho
que merecem o0 mesmo tratamento. Afinal a
sobrevivéncia do paciente e suas possibili-
dades de pagamento da andlise dependem
também de sua competéncia profissional,
num mundo cada vez mais competitivo e
especializado.

Ainda comparando com a Europa até aos
anos 1950, as viagens por lazer aconteciam
(ainda acontecem em sua maior parte) uma
vez por ano, durante as férias. Hoje séo
comuns viagens a lazer vérias vezes por ano
e em periodos menores. Sdo oportunidades
que se oferecem em funcéo do contrato de
trabalho. Nesses casos a minha proposta é que
nem o paciente pague minhas férias, nem eu
pague as dele, antecipando ou postergando as
sessoes desses periodos. Tenho estabelecido
um prazo para todas as reposi¢des em torno
de um a dois meses.

O Unico problema real que tenho enfren-
tado é a administracdo da agenda. Mesmo
quando as reposi¢Oes ndo sio possiveis existe
a compreensio por parte dos analisandos que
fizemos tentativas.

Em situacdes de extrema dificuldade para
contatos via audio e/ou video pela internet
- sim, ainda existem localidades no mundo
perdidas para alguns meios de troca de
mensagens - tenho usado o e-mail. E mais
restrito, demanda mais tempo e cuidado na
troca de mensagens, pois as entonag¢des das
falas sdo perdidas. E mais trabalhosa, mais
complicada e penso que muito mais terapia de
apoio do que psicandlise, mas é feita por um
analista e existe a relacfo entre analisando e
analista. E, como dizia Virginia Bicudo, “nds
trabalhamos com o que temos”.

No momento a precariedade das relacdes
de trabalho esta colocando outra questéo.
Alguns empregos estio ocorrendo por prazo

e periodos definidos a cada més. Uma orga-
nizac¢do médica terceirizada para administrar
hospitais e postos de satide contrata médicos
e outros profissionais para plantées de 12 ou
24 horas, em locais e dias varidveis a cada
més. Ou seja, o horario acordado para analise
em um determinado més pode nfo ser o
compativel para o préximo. Com uma agenda
completamente variavel o setting pode ser
o que sempre foi e é necessario lidar com a
fantasia de onipoténcia de ambos?

Todas essas observacdes podem trazer a
tona questdes como: faz-se necessaria alguma
atualizacdo da técnica ou ela deve ser tratada
simplesmente como abordagem operacional
a ser revista?

Uma epidemia é novidade sanitdria. A
epidemia por virus de comportamento desco-
nhecido é uma novidade nova. E muito desco-
nhecimento de uma s6 vez. Primeiro assusta,
em seguida é que procuramos compreender.
Parece que nessa quadra do nosso oficio
estamos nesses momentos.

Sylvain Levy é médico e psicanalista, membro
associado da Sociedade de Psicandlise de Brasilia.
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SUMUS

Carlos Cesar Marques Frausino

Onde era Id, serd Ego.
Onde era sertdo, serd Brasilia.
Durval Marcondes

4o conheci Virginia Leone Bicudo pessoal-

mente, mas grande parte dos membros

da Sociedade de Psicandlise de Brasilia
a conheceram e tém histérias com ela. Esse
pequeno ensaio é um dos capitulos da minha
histéria com Dona Virginia, como é carinho-
samente chamada em Brasilia.

Além de exercer o oficio de psicanalista,
Virginia Bicudo foi educadora sanitaria,
visitadora psiquiatra, socidloga, professora
universitaria, divulgadora cientifica e prota-
gonista de iniciativas na institucionalizacéo,
dadivulgacéo e da interiorizacéo da psicand-
lise no Brasil. Assim como Bicudo, o exercicio
de outros oficios, as intensas atividades de
divulgacdo da psicanalise e o enlacamento
com a cultura séo tracos comuns as biografias
dos pioneiros na divulgacéo e institucionali-
zacdo da psicanalise no Brasil e na América
Latina.

Filha de Giovanna Leone, imigrante
italiana, e Thedfilo Julio Bicudo, filho de
escrava e criado por Bento Augusto de
Almeida Bicudo, fazendeiro e produtor de
café, lideranca politica estadual e um dos
fundadores de O Estado de Sdo Paulo, Virginia
nasceu em Sio Paulo, em 1910, na cidade de
Séo Paulo.

Por meio do seu nome é possivel apreender
o contexto cultural e socioecondmico em
que nasceu e viveu. Virginia, Leone e Bicudo
eram nomes, que circulavam pelo mesmo
espaco social, o da fazenda, exercendo
papeis distintos (o escravo, o imigrante, o do
dono das terras), mas que no espago urbano,
uma nova estrutura e organizacgio sociocul-

HUS D

JONA VIRGINIA

tural, perde-se essa nitidez e conformam os
elementos de um novo ambiente cultural.

Nas primeiras décadas do século XX, o
Brasil e a cidade de Sdo Paulo estavam em
ebulicdo. Os brasileiros trocavam tiros e
ideias, a aceleracéo e intensificacdo da urba-
nizac#o do Brasil, hd mudancas significativas
na insercdo da mulher na sociedade, a velha
oligarquia agrario-exportadora perde a hege-
monia politica, ocorre a ascenséo socioecono-
mica e politica das classes medias etc.

A cidade de Sdo Paulo, no possuia identi-
dade - nio erarural, nem urbana, nem indus-
trial, nem europeia, nem americana, nem de
negros, nem de brancos etc — mas em func¢éo
da centralidade na dindmica do complexo
cafeeiro vivia um verdadeiro ‘frenesi’.

O cotidiano da cidade era movido pela
dialética entre o novo e o arcaico, as pessoas
se interessavam por tudo que era pautado
pela ideia de modernidade e de vida cosmo-
polita. Uma sociedade que demandava o
novo, buscava explicacdes para o presente
e o passado nfio é mais uma referéncia para
o futuro.

Esse contexto era extremamente fértil
para o conhecimento e a difusdo das ideias
freudianas como elemento de compreensio
dos movimentos sobrepostos em curso. Nas
primeiras décadas do século XX, as ideias de
Freud comecgaram a circular na imprensa, na
faculdade de medicina, no meio intelectual
e artistico etc. E nesse periodo que ocorre o
cruzamento do ideéario freudiano e o movi-
mento modernista na cidade de Sdo Paulo. O
grande fato desse movimento foi a Semana de

14
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Arte Moderna, realizada em 1922, que ocorreu
no Teatro Municipal de Sdo Paulo.

Assim, a histéria de Sdo Paulo, da psica-
nalise e do modernismo, no primeiro quartil
do séc. XX, estd intimamente associada a
histéria de Virginia Leone Bicudo. A cidade,
que embalada pelos ventos de prosperidade,
acolhia pessoas das mais diferentes origens
em busca de oportunidades de prosperidade e
de novas ideias que pudessem aportar conhe-
cimentos para compreender uma sociedade
em continua transformacéo.

Em 1945, defendeu a dissertacdo de
mestrado Estudo de Atitudes Raciais de Pretos
e Mulatos em Sdo Paulo na Escola Livre de
Sociologia e Politica de Sdo Paulo, que
contrarresta mitos e visdes que postulavam
a existéncia de uma harmonia racial e de uma
democracia racial no Brasil.

No estudo sobre as questdes raciais,
Virginia tece uma ampla pesquisa acerca
das relacdes sociais em Séo Paulo, por meio
da intersecéo entre a sociologia, a antropo-
logia, a psicanalise e a psicologia social, que
destaca a mobilidade social, o preconceito
de cor e a discriminacéo racial como tracos
de relevo na dindmica da cidade. Evidén-
cias e experiéncias que estavam presentes
na histéria de Virginia e que promoveram
marcas profundas na sua trajetéria de vida.

Virginia iniciou a formacéo psicanalitica
e sua anadlise, em 1937, com a psicanalista
alemi Adelheid Lucy Koch, recém-egressa
da Alemanha, formada no Instituto de
Berlin. Talvez tenha sido a primeira pessoa,
a primeira mulher, a primeira mulher
negra a deitar-se em um divd na América
Latina.

16
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Assim, Bicudo, com Durval Marcondes e
outros, integra o grupo que edificou a Socie-
dade Brasileira de Psicandlise de Sdo Paulo
(SBPSP), reconhecida pelaIPA, em 1951. Era
atnica mulher negra em um grupo predomi-
nante masculino, néo tinha formacéo médica
e possuia uma condi¢cdo econdmica bem
menos abastada que os demais colegas do
grupo. Também foi a inica mulher na turma
de oito formandos quando finalizou o curso
de sociologia na Escola Livre de Sociologia e
Politica de Sdo Paulo.

Virginia foi a primeira candidata ndo médica
desse grupo. Vale registrar tal fato, pois
deixard uma marca distintiva na formacéo
de futuras geracdes de psicanalistas, que
perdura até hoje na Sociedade Brasileira de
Psicanalise de Sdo Paulo e na Sociedade de
Psicanalise de Brasilia: a formacéo de leigos.
Tema que ressurge com vigor no Brasil e
desperta a curiosidade de colegas de outros
paises da América Latina.

Em S&o Paulo, a institucionalizacdo da
psicanalise é um dos objetivos dos seus
pioneiros, ainda nas primeiras décadas do
século passado, por iniciativa de Durval
Marcondes junto com Franco da Rocha e
outros médicos e intelectuais, como Menotti
de Picchia (advogado, escritor e pintor),
fundou em 1927 a Sociedade Brasileira de
Psicandlise, em Séo Paulo, que durou poucos
anos e, em 1928, a Revista Brasileira de
Psychanalyse que teve apenas um nimero.

Bicudo também se dedicou a ampliacdo da
presenca da psicanalise no ambiente cultural
e socioecondmico. Na década de 1950 teve um
programa de rddio em Sio Paulo, escreveu
uma série de artigos semanais em jornal
de grande circulacio e editou o livro Nosso
mundo mental, em 1956, que é uma coletdnea
de parte dos artigos publicados no periddico.
Utilizando-se desses meios de comunicagéo
de massa, divulgou a psicanalise por meio
da abordagem de temas como a educacéo
infantil, questdes emocionais do cotidiano
entre outros.

Entre 1955 e 1960, ja analista didata, viveu
em Londres, onde fez anélise, participou de

atividades na Tavistock Clinic e no London
Institute of Psychoanalysis e teve estreito
contato com Bion, a prépria Melanie Klein
entre outros.

Em Sdo Paulo, Virginia Bicudo esteve
imersa, indiretamente, na eclosio e nos ecos
do movimento modernista. Em Londres, viveu
as repercussdes das Controvérsias na Socie-
dade Britanica de Psicanalise e conheceu as
ideias e as obras do Grupo de Bloomsbury. Em
Londres e em Sio Paulo, esteve imersa em
um ambiente multicultural constituidos por
criticos ao funcionamento das respectivas
sociedades e que influenciaram profunda-
mente as artes pldsticas, a literatura, psica-
nélise, a economia, a politica etc.

Ao voltar de Londres, Virginia Bicudo
participou ativamente da Sociedade Brasi-
leira de Psicandlise de Sdo Paulo e marcou
o inicio de um novo ciclo na sua vida, se
engajou em projetos de grande repercussio
no cenario psicanalitico e assumiu, paulatina-
mente, posicdes de lideranca na Sociedade e
no movimento psicanalitico nacional.

Divulgou as ideias kleinianas e bionianas.
Estruturou e foi diretora do Instituto da
SBPSP por 14 anos; incentivou o relanca-
mento da Revista Brasileira de Psicana-
lise, em 1967, e promoveu o lancamento do
Jornal de Psicandlise, em 1966, com o obje-
tivo de divulgar os trabalhos dos candidatos
e analistas do Instituto da SBPSP e incluiu
no Instituto a formacfo de analistas de
criangas e adolescentes. Edificou os pilares
da futura Sociedade de Psicanalise de Brasilia
e lancou a Revista Alter — Revista de Estudos
Psicanaliticos.

Ademais, ao longo do periodo que esteve
a frente do Instituto difundiu o modelo de
formacéo britdnico, com énfase nas ideias
kleinianas, pois, até entdo, o modelo predo-
minante era inspirado no Instituto de Berlin,
centrado no estudo das obras de Freud. O
que inspira e inspirou varios programas de
formacéo de Institutos.

Defendia e postulava, também, que a
formacdo dos psicanalistas deveria ser
multidisciplinar e imersa na tradi¢do huma-
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nista, em sintonia com as ideias freudianas
em A questdo da andlise leiga (1926). Em
1966, como diretora do Instituto propds a
inclusdo de 10 disciplinas de cultura geral
na formacéo: antropologia, religido, filo-
sofia, arte, mitologia, psicoterapia de grupo,
psicanalise de criancas, genética aplicada ao
homem, neurofisiologia, metodologia cien-
tifica. A ideia néo prosperou, um dos argu-
mentos que contrarrestava a alteracéo foi a
possivel sobrecarga de trabalho aos candi-
datos...! Em entrevista publicada no Alter,
em setembro e dezembro, de 1976 (os grifos
sfo meus), Virginia afirmou:

O fator isolamento [do psicanalista]
[...] é anacronico e restritivo no sentido
de niio contar com as vantagens de um
trabalho em concerto interdisciplinar.
Freud pensou psicanaliticamente sobre
assuntos referentes a biologia, arte, reli-
gido, antropologia, sociologia. Desta
abertura mental, os psicanalistas foram
retirando-se cada vez mais, com uma
atitude restritiva com repercussoes até
na selecéo de candidatos, limitando-a
quase que exclusivamente aos médicos.
Quanto aos prejuizos desse isolamento de
casta, nos defrontamos com um acervo
de conhecimentos desprovidos de uma
sistemdtica metodoldgica e com a perda
de colaboragdo de elementos capazes de
valiosas contribuigées.

A fundacdo da Sociedade de Psicanalise de
Brasilia (SPBsb) foi outro dos seus legados
institucionais. Constituiu-se em um vetor
da interiorizacéo e difuséo da psicandlise no
Brasil e permitiu que varios brasileiros se
beneficiassem do método psicanalitico. Um
pais de dimensdes continentais, em que a
psicanalise ficou historicamente concentrada
em trés centros: Porto Alegre, Sdo Paulo e Rio
de Janeiro, mas que felizmente e atualmente
esta presente em outras localidades do inte-
rior e do pais.

As ideias da fundacdo da SPBsb origi-
nam-se no periodo londrino de Bicudo, no

qual acompanhou a construcéio de Brasilia.
Apesar da distancia, o estreito vinculo com
o0 pais permanecia e a construc¢éo da cidade
a instigava. Como ela afirma em entrevista,
em 1989, a equipe do Jornal de Psicanalise,
da Sociedade de Sio Paulo, no niimero 44:

Eu estava em Londres quando cons-
truiram Brasilia. Durante esses anos a
BBC mensalmente publicava o cresci-
mento de Brasilia. Acompanhei o desen-
volvimento com muito entusiasmo.
Voltei [ao Brasil] e na primeira semana
fui ver Brasilia. Vi aquele horizonte
aberto, naquela esplanada e pensei “...
eu quero vir para Brasilia algum dia.”
[...] Mas quis primeiro trazer para Sio
Paulo o que aprendi em Londres. [...]
O que acontecia em Brasilia era uma
migracdo de gente: os candangos, o
pessoal do governo, gente do estran-
geiro... Eu pensava “..estd havendo
um verdadeiro melting pot cultural e a
psicandlise sera muito importante nesta
cidade. [...] Pensei em levar a psicanalise
a capital do pais e acho que foi acertado.

As ideias de Virginia e a preocupacdo em
levar a psicanalise para Brasilia talvez acalen-
tassem o sonho que o exercicio da psicana-
lise na Capital também pudesse “tratar” e
humanizar o governo, o poder. Talvez, ainda,
um sonho! No entanto, é um fato que varias
pessoas que ocupam/ocuparam altos postos
no Estado e no governo se beneficiaram da
psicanalise.

Em 1970, Bicudo estd no Distrito Federal
e inicia a concretizacéio do sonho de levar a
psicanalise para “aquele horizonte aberto”
por meio do inicio da formacéo da primeira
turma de candidatos de Brasilia que dara
origem a futura Sociedade formada por
Caiuby Marques Trench, Humberto H. de
Souza Mello, Luiz Meyer, Ronaldo Mendes
de Oliveira Castro, Stela Maris Garcia
Loureiro e Tito Nicias Rodrigues Teixeira
da Silva. Ronaldo Castro e Tito Nicias parti-
cipam ativamente da dinidmica societaria e
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do instituto de psicanalise que leva o nome
de Virginia Leone Bicudo.

As preocupacdes com a divulgacdo da
psicandlise continuaram em Brasilia, criou
a Alter, o primeiro nimero foi publicado em
outubro de 1970 e perdura até os dias de hoje,
como veiculo da divulgac¢éo da producéo dos
membros e candidatos da SPBsb e da comuni-
dade psicanalitica. E um patriménio da comu-
nidade psicanalitica brasileira. Tive o prazer
e a honra de ser editor da revista.

Ao longo de mais de uma década, Virginia
Bicudo se dividiu entre Sio Paulo e Brasilia
e, na companhia de outros psicanalistas
paulistas, junto com colegas de Brasilia cons-
truiu a Sede-Brasilia do Instituto de Psicana-
lise da SBPSP, embrifo da futura Sociedade.
A condicdo de Sociedade Componente da IPA
ocorreu, somente, em 2004, no Congresso de
Nova Orleans.

Virginia trabalhou intensamente em
Brasilia até 1984 e faleceu em 2003.

Na trajetoria de constituicdo desse novo
nucleo de psicandlise distante da sede da
SBPSP, Bicudo inovou institucionalmente no
funcionamento das institui¢des de formacéo,
como me contou Ronaldo Mendes de Oliveira
Castro. O deslocamento do analista didata da
cidade sede do seu Instituto, em outra cidade
(S&o Paulo) para a localidade de residéncias
dos seus analisandos (Brasilia) para a reali-
zacdo de andlise de formacéo e a instituicdo
da andlise diddtica condensada foram novos
dispositivos da formacéo criados por Virginia.

O trabalho e os sonhos de Virginia germi-
naram, deram frutos e ganharam maturidade
enotoriedade. Hoje a Sociedade de Brasilia é
composta por 56 membros e 48 candidatos,
com estreitos lacos - tedricos, clinicos e cultu-
rais - com o cotidiano do Distrito Federal e
com a comunidade psicanalitica brasileira,
latino-americana e internacional.

Virginia também foi uma fértil autora
psicanalitica. E autora de uma vasta producéo
bibliografica, com assiduidade e volume de
producéo incomparavel a maioria dos psica-
nalistas de sua época e contemporaneos, mas
infelizmente ainda nfio hd uma sistemati-

zacdo dos seus artigos e trabalhos publicados
e apresentados em congressos e seminarios.
Uma tarefa por realizar!

A histéria de Virginia Bicudo é a biografia
de uma mulher incomum, dotada de uma
profunda sensibilidade para compreender
a condicfio humana e suas dores, com uma
intensa e singular capacidade de transformar
experiéncias de vida em ac¢des transforma-
doras e na producéo de conhecimento. Na
sociologia e na psicandlise, estudou as rela-
¢des do homem com a cultura, as relacdes
interpessoais, intrapsiquicas e interpsiquicas,
e viveu e estudou, como poucos, parcela das
mazelas da sociedade brasileiras: os nio tdo
silenciosos preconceitos de classe, género e
de raca.

Ela inscreveu seu nome na histéria da
cultura brasileira e na histéria da psicanalise!

Somos filhos de Virginia Leone Bicudo!

* Uma versio ampliada desse texto foi publicada
na Revista Calibdn, Volume 16, n°2, 2019.

Carlos Cesar Marques Frausino é membro do
Instituto de Psicandlise Virginia Leone Bicudo da

Sociedade de Psicandlise de Brasilia, mestre pela
Universidade Estadual de Campinas - Unicamp,
professor do Curso de Especializa¢do em Teoria
Psicanalitica do Centro Universitdrio de Brasilia -
UniCeub, ex-editor da Revista Alter da SPBsb.
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| HEVUTH,

A M

Keyla Carolina Perim Vale

uanto tempo mais ainda temos? Depois que

destampo a toalha amarela desta minha

maquina de escrever, terei tempo suficien-
te para sonhar estas palavras? E se alguém
chegar? E se acabar a 4gua do copo e eu néo
entender nada? E se o tempo acabar sem
esperanca alguma? E se o cansaco vencer?
Nio sei...

Nesse meu-tempo, hei de sonhar alguma
esperanca. E para um sonho-esperanca,
lembro-me de uma paciente. E segue...

Dona Menina: uma senhora miuda, de
passo estreito, cabelo pequeno branco-nuvem,
chinela havaiana-que-voa, vestido leve-
-que-contorna, sorriso sincero-sem-dentes,
conversa suave-que-me-marca... tudo isso
incrustado nos seus quase cem anos de vida!

Entdo Dona Menina chega a recepcio
de meu consultério e de 14 emite uns sons
de respiro, de vida, quase um continum de
hén-hum, han-hum, sinalizando sua chegada
(sempre sem acender a luz, sem chamar, sem
dizer... s6 inteirinha ali...). Eu a vejo e lhe peco
para entrar.

Ela entra e bebe agua, toda agua de um copo
cheio... arrasta a cadeira para bem pertinho
da minha e, respirando ofegante, diz estar
cansada. Pergunto a ela o que estd acontecendo
e ela me responde:

“A vida é dura, um sobe e desce muito
grande. Um cansaco muito grande também.
Se vou para um lado, caio no buraco; se vou
para outro lado, caio também. N#o tem saida,
é triste! Se escorrego, deslizo direto para o
buraco”.

Ela repete muito isso... e eu escuto muito
isso.

E olhando para ela, reparo os olhos inchados
e pequenos. Sera que sio lagrimas? Ela esteve
chorando? Ou foi algo no corpo? Algo de vida?
Em todo caso, para ela e por hoje, pode vir
me encontrar e passear. E é bom este passeio,
Dona Menina? Neste passeio de agora vocé
consegue dizer que pode morrer? (este foi

o primeiro dia, em trés anos de
andlise, que ela disse concreta-
mente, sem figuracGes, sobre morrer).
Entfo, depois que disse, ouvi uma sequéncia
grande de palavras e frases completas que néo
compreendi nada... pareceu-me somente um

som rouco tdo de-dentro, feito para sentir,
sem tentar entender; s6 murmurado e esmiu-
cado pelo olhar encantador do-dentro. Fiquei
olhando sem entender o olhar...

Dai Dona Menina tem a ideia de tentar cami-
nhar firme, sem cair e sem escorregar. Assim:
“Se der para ficar firme eu posso me salvar; se
ndo der, escorrego e vou...”.

Com esta fala, eu retomo a compreensio
do som e reconheco a frase. Penso por um
instante no que me aconteceu... me desliguei?
Ela se distanciou para retomar a esperanca da
ideia, da firmeza da vida?

E para este tltimo dia, como num derradeiro
encontro, mesmo sem perceber que nfo mais
seria ali outra vez, ela pega em minhas méos,
ja que sua cadeira esteve sempre bem pertinho
daminha, e diz: Nossa, suas mios estio muito
quentes! . E eu nem pude entender isso e
ainda sem saber, sigo... Esperancando...

Hoje, para mim e por aqui, ainda neste ano,
tudo esteve cheio: o copo de 4gua e uma sessio
inteira de um tempo de encanto.

Au revoir, Dona Menina.

Keyla Carolina Perim Vale é psicdloga e psicanalista,
membro associado da Sociedade de Psicandlise de
Brasilia e do Grupo de Estudos Psicanaliticos de Goidnia.
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CUNEXUE
NCONTRUS

oI TEMPUS D6 AedLIDdDe VIRTUAL

Luciano Lirio

hamou-me a atencéo o nome da série:

Espelho Negro.

Diante de um espelho negro nfo vemos a
nossa imagem. A imagem refletida pelo outro,
no olhar, em uma expresséo facial, em uma
palavra, ndo acontece. Algo que revelaria um
instante da relacéio com o outro, do vinculo:
encontro/desencontro; antipatia/empatia;
familiar/estranho.

Se nio volta nada do outro, o que se passa
entre ambos?

Ha um sistema de valores que predeter-
mina o instante.

E o que veremos nesses dois episédios
sobre os quais escrevo hoje.

Comuns aos dois episodios

Os dois episddios tratam de como a tecno-
logia ligada a inteligéncia artificial e a auto-
magcéo repercutem no desenvolvimento do
ser humano. Até que ponto o casamento entre
maquinas, seres humanos e ciberfisica podera
ser harmonioso?

E inegavel que os avancos tecnoldgicos
tém nos permitido muitos ganhos. No campo
da saide, do conforto, das comunicagdes,

O texto é fruto da participacfo do psicanalista
Luciano Lirio no debate promovido pela
Comisséo de Comunidade e Cultura da Sociedade
de Psicanélise de Brasilia no segundo semestre
de 2019, quando se conversou sobre a série Black
Mirror, em especial os episddios “Nosideve” e
“Hang de DJ”.
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trazendo a esperanca de vencer as doencas
e o envelhecimento.

Mas, ha um campo de tenséo entre o conhe-
cimento cientifico, que supomos ilimitado,
como também suas consequéncias na vida
de todos nos. Quais os limites éticos? As
descobertas da ciéncia devem ficar livres de
qualquer restricdo moral, religiosa ou filosé-
fica? Como avaliar se elas sdo destrutivas e se
constituem uma ameaca a sobrevivéncia da
espécie humana, ou a subjetividade?

Dependendo do uso, ou seja, do desenvol-
vimento humano, as descobertas da ciéncia
poderio contribuir para diminuir as desigual-
dades entre classes sociais, paises e conti-
nentes ou, pelo contrario, criardo um fosso
intransponivel entre as pessoas. Teremos
pessoas formadas para criar e usufruir da
tecnologia, e um imenso contingente de
pessoas a margem? Sera conforto, satide e
longevidade para uns poucos e uma imensa
maioria vivendo das migalhas? Qual sera o
poder das grandes corporag¢des oprimindo
até mesmo os paises cujos governantes serdo
apenas fantoches? Conseguiremos fazer valer
uma ética que preserve os valores mais caros
e essenciais a dignidade e felicidade do ser
humano?

Temos umarelacéo de fascinio e medo com
os avancos da inteligéncia artificial. O filme
2001 - Uma Odisseia no Espago é uma ficcéo
que trata dessa ameaca, o supercomputador
com vontade préopria se sobrepde ao humano.

Mas esse tema néo é novo: foi trazido por
George Orwell em 1984, publicado em 1932, e
por Aldous Huxley no livro Admirdvel Mundo
Novo em1949. Interessante é que essas previ-
sOes foram feitas pensando num tempo mais
longinquo.

Janesses episodios, temos conjeturas sobre
um tempo ndo muito distante, cujos sinais ja
se fazem presente. Atualmente, as perspec-
tivas sdo de que num prazo de 5 anos os robds
fardo as atividades repetitivas, eliminando
54% dos empregos. Quando da revolugéo
industrial ja passamos por algo semelhante,
mas nio com a intensidade que visualizamos
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agora que o planeta tem cerca de 8 bilhdes
de humanos.

Na verdade, o que sabemos é que é impos-
sivel barrar esse desenvolvimento, e que nio
temos como prever as consequéncias. Temos
que conviver com esse desconhecido.

A consciéncia da mortalidade e o medo
da morte sdo constitutivos do humano. Nés
nos preocupamos com as condi¢des do nosso
planeta e temos medo da extinc¢éio da espécie
humana: o aquecimento global, uma guerra
atOmica, a colisio de um meteoro, invasdes
alienigenas.

Aqui, estamos pensando a extinc¢do do
humano sob outro vértice, a perda do humano
em nos. A perda da subjetividade e conse-
quente alienacfo. Perda da capacidade de
desejar, sonhar e ter pensamento proprio.

Mas e o que podemos fazer?

Tudo o que nos trouxer para uma maior
sintonia conosco em termos de escuta do
desejo, das fantasias, enfim, da singularidade,
nos fortalece nesse embate.

Nosedeve
- Episodio 1 da 32 Temporada

Destaco a prevaléncia da imagem, do
parecer em relacéo ao ser.

Spoiler/Resumo: A protagonista mora com
o irmio, e esta dvida por subir de status. Ela
quer uma casa alto padrio. Estd disposta
a fazer tudo para conseguir, mas para isso
precisa elevar a sua nota de 4.2 para acima de
4.5. Ela consulta o coach: precisa de 6timas
avaliacdes de pessoas 5.0. Publica a foto de
um bonequinho e tem 6tima avaliacdo dessas
pessoas. Uma amiga de crianca vé o seu post e
aconvida para o seu casamento onde estariam
pessoas acima de 4.6. E sua grande chance
de entrar para o seleto grupo de 5.0. Mas a
viagem para o casamento lhe traz péssimas
surpresas. Chegando ao aeroporto é infor-
mada que o seu voo foi cancelado, e por nio
ter uma nota mais alta, perde seu lugar em um
outro voo que lhe permitiria chegar a tempo.
Ela protesta diante de uma funcionaria indi-

ferente as suas angustias. Mas no sistema
vigente, é inaceitavel expressar revolta,
reclamar direitos. Sua nota é rebaixada mais
ainda. Dai em diante, é a derrocada. Resolve
fazer o trajeto por terra, e no caminho o carro
pifa. Recebe ajuda de pessoas que estéo fora
do sistema, mas manifesta seu preconceito
e até desprezo por elas. No caminho, apesar
de tudo, ficava imaginando que sua grande
chance seria fazer um belo discurso na ceri-
monia e causar tdo boa impressio que conse-
guiria recuperar sua boa nota.

Mas chega ao casamento completamente
mal vestida e com as marcas das batalhas
perdidas. E rejeitada por todos. Na cerimonia,
se revolta e diz tudo o que é inconveniente
para o momento. A personagem tem a nota
rebaixada e termina sendo presa.

Sobre o sistema

Trata-se de um sistema social que valoriza
aimagem acima de tudo. A depender da nota,
ou seja, da imagem que a pessoa passa para
os outros, tera todas as vantagens e privilé-
gios. A pessoa tem que parecer, ndo importa
ser. Tudo muito bonito, polido, asséptico, as
pessoas aparentemente super amaveis, mas
subjaz uma imensa violéncia. As pessoas
usam seus celulares como arma para jogar
o outro no lixo, quando esse outro ousa
reclamar, reivindicar direitos desrespeitados.
Um simples click é a descarga do sadismo. E
um sistema perverso que escolhe quem vive
e quem morre, quem pode viajar, ter crédito,
ter amigos.

O reconhecimento dos méritos é baseado
na idealizacdo de uma imagem que nfo
corresponde a verdade da condi¢do humana.
A valorizacgio da aparéncia e a submisséo a
uma etiqueta distancia a pessoa dela mesma,
trazendo o risco de robotiza¢do. No episédio
vimos que algo de uma vitalidade emocional
foi preservado, e a personagem se libertou
do faz de conta deixando de se submeter aos
padrdes de prestigio. Revoltou-se, chutou o
pau da barraca, e causou um imenso cons-
trangimento a corte. Ela queimou o seu filme,
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e, somente a titulo de imaginacédo, podemos
indagar o que resultaria disso. A experiéncia
de frustracéio poderia ser transformada em
crescimento emocional? Teria uma reserva
narcisica que lhe permitiria viver sem se
sentir infeliz; ou ficaria vazia de si mesma
sentindo-se uma perdedora para sempre?

Sobre a constituicio do sujeito
e aimportincia do outro na sua
constituicio.

Por que é tdo forte a necessidade de apro-
vacéo e de reconhecimento do outro?

Somos constituidos a partir do outro, do
olhar do outro, mas também nos constituimos
a partir da diferenciacéo, da desidentificacéo.
Winnicott e Lacan nos ddo importante contri-
buicéo, e falam de experiéncias do inicio da
vida. Lacan fala do “Estadio do espelho”: a
crianca por volta do sexto més de vida se
reconhece naimagem no espelho e pode ver a
mie fora e diferente dela. Essa imagem ante-
cipa para a crianca um estado de integracéo
diferente das vivéncias de fragmentacéo na
relacdo mente e corpo. Mais tarde Lacan
dara menos énfase a sensorialidade do olhar
para valorizar a palavra, os sons emitidos
pela mie que ele vai chamar de tesouro de
significantes. O inconsciente é constituido
a partir desses significantes. Winnicott vai
falar da importancia do olhar da mie como
um espelho, cuja imagem retorna para a
crianca ativando dentro dela percepcgdes,
sentimentos, emocdes que estdo em estado
potencial. Green fala da “mé&e morta”, depri-
mida como origem de lacunas profundas no
desenvolvimento emocional da crianca, que
n#o pode se reconhecer no olhar opaco da
mie.

Penso que podemos entender a viagem da
personagem como uma metafora: a ardua
viagem que todos nds temos de empreender
para ter um quanto de autonomia em relagéo
ao julgamento do outro, e do meio social, no
processo de desidentificacéo.

Mas essa passagem do narcisismo para a
alteridade implica um passo muito especial,

implica em lidar com limites, com as dife-
rencas, suportar angustias, respeitar no outro
o direito de existir com as suas diferencas e
divergéncias sem acreditar que ele existe para
nos atender.

No caso da protagonista do episddio, uma
mudanca foi se processando. Ela faz um
discurso que é, certamente, bem diferente do
que havia planejado. E um desastre do ponto
de vista do sistema, mas um desabafo de quem
ja nio suporta ser escrava do julgamento do
outro.

Vemos, ao longo da narrativa, que nem
todos estavam dominados pelo sistema: a
motorista; as pessoas do O6nibus. A pressdo do
sistema de notas era forte, mas no absoluta.

Algumas pessoas conseguiram um bem
estar fora do sistema, e conseguiram sobre-
viver, prevalecendo a subjetividade, a escolha
de serem elas mesmas, sem desconhecer as
suas emocoes.

Tempos atuais
- aimagem e o sistema dominante

A ficgdo se refere a um tempo futuro ou
podemos reconhecer sua presen¢a em nossos
dias? Qual o passaporte para comunidade dos
eleitos? O que hoje se compara a nota acima
de 4.52 Os likes das redes sociais? O nimero
de amigos no Facebook? De seguidores dos
blogs? A grife, o modelo do carro, do celular?
Ja existe o sistema que decide quem vai
viver ou morrer. E o que nos dizem as taxas
de mortalidade em relacéio a cor da pele e a
orientacdo sexual. A meritocracia é questio-
nada pela desigualdade das oportunidades.

Hang the DJ
- Episodio 4 da 22 Temporada

No primeiro destaquei a prevaléncia da
imagem. Neste, destaco o desejo de nfo
precisar pensar, a entrega alienante a sistemas
que esmagam a subjetividade.

Spoiler/Resumo: Os jovens tinham encon-
tros marcados pelo “Sistema”. Horario,
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restaurante, duracdo do encontro e até a
comida. As duvidas eram respondidas pelo
sistema. Ao final o Sistema escolheria o
parceiro certo e seriam felizes. Pairava uma
ameaca: quem contrariasse o Sistema seria
expulso deste suposto paraiso. O modo de
vida fora dos muros nio aparece. Dois jovens
se apaixonam, decidem contrariar o Sistema
e fugir pulando o muro. No momento em que
estdo escalando as luzes se apagam. Depois
os dois estfo juntos dando a entender que
o sistema havia escolhido que eles ficariam
juntos.
O sistema estava certo?

O sistema proporciona o conforto senso-
rial maximo, sem conflitos, sem angustia. As
pessoas néo precisavam escolher nem o que
iriam comer, nem quem iriam amar. O sistema
sabe e vai escolher o melhor para cada um. E
uma entrega alienante. Além da atracéo pelo
ndo pensar, temos que considerar a forca
de sistemas de poder que buscam abolir a
capacidade de pensar das pessoas, para se
perpetuar, entfo precisamos resistir. Dupla
resisténcia.

Mas como no outro episodio, isso nfo
é tratado pelo escritor como um destino
inexoravel. Prevaleceu a capacidade de
se escutar e de lutar pelo préoprio desejo.
Mesmo n#o sendo facil desafiar o sistema.
Ele n#o é sé eficaz em atender os desejos,
ele também exige fidelidade, submissio. A
pessoa fica prisioneira, ameacada de morte
se quiser sair.

Podemos também fazer um exercicio de
pensar em que medida isso acontece no
presente. E mais facil crer do que pensar? E
quanto a entrega aos sistemas, sejam eles a
moral vigente, as ideologias, a religido, e a
tudo que pode se vivido de forma dogmatica,
sem pensamento critico? Pensar da trabalho!
Vocé tem que encontrar a sua medida. Mas é
um caminho que se faz, quando se pode viver
o luto da continuidade da infincia, da ideali-
zacdo dos pais, e da ilusdo da existéncia desse
outro que vai para sempre nos completar e
proteger.

Recursos psiquicos desenvolvidos desde o
inicio da vida, na medida em que a crianca é
reconhecida e respeitada em suas emogdes e
ideias, favorecem a resisténcia a alienacéo,
a massificacéio e a submisséo aos sistemas.

Enfim

A questio proposta pela mesa e os episodios
sugeridos nos remetem a complexidade do
tema. Ndo podemos demonizar o desenvol-
vimento tecnoldgico, mas pensar o uso que
fazemos dele.

A psicanalise, as ciéncias sociais, a filosofia,
as artes e a literatura precisam formar uma
rede suficientemente forte para influenciar
o uso do conhecimento em beneficio do ser
humano como um todo, isto é, preservar a
subjetividade e dignidade de cada pessoa,
independentemente do sexo, cor, nacionali-
dade, orientacdo sexual. Conciliando o desen-
volvimento tecnoldgico e desenvolvimento
humano.

Luciano Lirio é psicanalista e psiquiatra, membro
titular da Sociedade de Psicandlise de Brasilia e

professor titular do Instituto de Psicandlise Virginia
Bicudo.
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Kitia Barbosa Macédo

discussdo acerca do que é arte ocupa os
homens desde a Antigiiidade, e as formas
de suas manifestac¢des, os pontos de vista
acerca do assunto e seu conceito foram se mo-
dificando ao longo da hist6ria da humanidade.

A necessidade de fazer arte é exclusiva-
mente humana, e a capacidade de criar arte
é um dos tracos distintivos do homem, que
o separa de todas as outras criaturas como
um abismo intransponivel. A arte satisfaz o
desejo premente do homem de compreender
a si proprio e ao universo. Ao mesmo tempo,
o artista desempenha, por vezes, o importante
papel de veiculo das préprias conviccdes e
valores, a que ele da voz, servindo-se para tal
de uma tradi¢éo continua.

A arte atua com forca impulsionadora dos
desejos que manifestam. A arte transita entre
as possibilidades de um mundo fantasistico,
um tipo especifico de satisfacdo movido pela
cultura e pela arte.

Ha na arte sempre uma possibilidade de
transformacéo da realidade, uma vez que ela
denuncia suas contradi¢des. A arte encerra
fruicéo, gozo, e, a0 mesmo tempo, reflexo.
A arte propde uma viagem de rumo imprevisto
- da qual néio se conhecem as consequéncias
- porém, empreendendo-a, o que conta nfo é
a chegada, é a evasio.

Segundo Coli (2000), “buscamos a arte
pelo prazer que ela nos causa” (p. 112). A arte
é formulacéo fantéstica, tem uma tendéncia
para a ordem, a harmonia, a beleza, mediante
o aperfeicoamento dos meios expressivos.

Uma obra de arte influi sempre na visdo
de mundo do homem. A arte resiste a analise
mais minuciosa e a passagem do tempo. Isto
nio quer dizer que todos sejam sensiveis a
ela, pois as proprias limitagdes humanas, em
matéria de personalidade, de experiéncia,
de compreensdo, impedem, por vezes, de
aprecia-la e estuda-la. Janson (2001) A arte

AR

~

incorpora, simboliza e evoca no receptor certa
espécie de emocdo arcaica. A arte constroi,
com elementos extraidos do mundo sensivel,
um outro mundo.

A necessidade do artista é expressar em
forma de obra de arte o que sente nas profun-
dezas de seu mundo interno. A percep¢io
interna do sentimento mais profundo é que
leva o artista a precisar recriar algo que seja
sentido como um mundo completamente
novo, e o que todo grande artista faz é criar
um mundo. A obra de arte comunica uma
tensdo que subjaz ao processo criativo. Os
desejos dos artistas expressos na obra de arte,
sdo desejos reprimidos, inaceitaveis a cons-
ciéncia, e uma obra de arte pode dar origem a
indmeras emocdes. As obras de arte incluem
nio s6 a poesia, ou a pintura, mas também em
particular a musica, mesmo com a auséncia
de um contetido verbalizavel, ou seja, apenas
instrumental.

O processo criativo

O processo criativo envolve toda a perso-

nalidade. A linguagem do artista é sensual,
uma linguagem da experiéncia sentida.
O impulso elementar e a forca vital para criar
provém de areas ocultas do ser. Além dos
impulsos do inconsciente, entra nos processos
criativos tudo o que o artista sabe, pensa e
imagina. A criacdo da-se com a determinacéo
interna, que supera a hesitacéo e faz que o
artista tome conhecimento de sua experiéncia
por intermédio de sua obra, e até mesmo para
ele, essa experiéncia néo sera de todo reve-
lada, ressalta Johanson (2004).

Do dualismo do pélo pulsional e represen-
tacional da linguagem, do intervalo consti-
tutivo do psiquismo, da cisdo radical entre
as exigéncias da pulsio e os instrumentos
de simbolizacéo insuficientes para o sujeito,
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intervalo este denominado desamparo pelo
discurso freudiano, é desse estado abissal e
tragico de desamparo que o artista cria. A
experiéncia artistica e literaria, assim como
a psicanalise, possibilita um lugar em que o
excesso e a intensidade pulsional, erdtica,
estruturem a realidade de forma estilizada
e singular, organizem e constituam novos
caminhos e inscrevam a pulsio no registro
da simbolizacéo.

Criatividade ¢ atividade de formar, de dar
forma a algo disforme. Artistas mergulham
no caos para nele criar a forma. Criar é impor
uma ordem a algo que antes da aco criativa se
encontrava em estado de caos, de desordem.
Criar é formar, dar forma a algo novo. Assim,
quando cria, o artista trabalha com formas, e
também com o potencial expressivo e signifi-
cativo dessas formas. O artista busca de modo
intencional as configuracdes formais que
transmitam de modo o mais preciso possivel os
conteudos, as significacdes, que tem em mente.

Para Segal (1993), alguns artistas sentem
de modo particularmente poderoso que a
obra adquire existéncia quase independente.
O trabalho de reparacfio do artista nunca é
concluido e, no fundo, uma obra de arte deve
ser original. Se hd na arte satisfacéio de desejo,
néo se trata de uma simples satisfacdo onipo-

tente de um desejo, mas de uma satisfacéo
do desejo de elaborar um problema de um
modo particular, e ndo do que se entende por
satisfacdo de desejo. A natureza do conflito
psiquico e o modo pelo qual o artista busca
resolvé-lo em seu ego inconsciente podem
objetivar o artista sobre a forma significante.

Fantasia e sublimacéo: dois componentes
desse processo, examinados pela psicanalise.

Para Freud, a fonte da criacéo estd nos
desejos e nas pulsbes. O desejo tem sua
origem e seu modelo na vivéncia de satis-
facfo. O primeiro desejar parece ter sido um
investimento alucinatério da recordacgio da
satisfacdo. O sugar do bebé é acompanhado da
fantasia de ter a vivéncia de prazer novamente.

Somos todos cacadores de comida e de
amor.

H4 uma vivéncia fundante de nosso
psiquismo, uma vivéncia de ser amparado,
cuidado, ser o centro do universo. Essa
vivéncia de prazer, de viver no paraiso, é
interrompida pelos traumas, as rupturas.
O trauma do nascimento, da separacéo, do
desmame. A partir deles, nds passamos a ter
uma outra vivéncia que passa a nos acompa-
nhar até o tltimo suspiro: a angustia, que tem
como base a busca por satisfazer desejos em
busca de satisfacéo.
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Para a Psicanadlise, desejos nio satisfeitos
podem gerar algum tipo de angustia, o resul-
tado dessa angustia faz com que todo o
aparelho psiquico da pessoa se mobilize para
buscar uma via alternativa de satisfacéo.

Diante da angustia, Freud (1930) afirmou
que o individuo utiliza algumas estratégias,
ressaltando principalmente: isolamento
voluntario; submissfo as normas; uso de subs-
tancias tOxicas; tentativa de controlar a vida
instintiva como defesas e sintomas; delirio
ou cultivo da ilusfo no fanatismo religioso
(tornar-se louco), amar e ser amado e a subli-
macdo via trabalho.

Dentre as estratégias apresentadas acima,
duas serdo abordadas, tendo em vista sua
relagdo com o processo criativo: a fantasia e
a sublimacfo, via trabalho e arte.

Fantasia tem sido definida de varias formas.

1- Criagdo imagindria a servico de uma
realizacdo de desejo. Esta a servico de um
desejo, procurando via imaginacéo satisfacoes
eréticas, agressivas, de amor proprio, havendo
uma dimens#o narcisica no processo. Fantasia
inconsciente é a representante psiquica da
pulsdo.

2- Designa a imaginacdo, mundo imagi-
nario e seus conteudos, a atividade criadora
que o anima, a atividade imaginativa em
geral. Parcela da atividade psiquica que se
mantém independente do principio da reali-

Tabela 1- Obras de Freud onde ele abordou o processo de criaciio artistica e sublimacio

Obra e ano

A interpretacdo dos Sonhos’(1900)

dade, e submetida inicialmente ao principio
do prazer.

3- Sio inatas, pulsionalmente derivadas
e primariamente inconscientes. A fantasia é
uma producdo puramente iluséria, que néo
resistiria a uma apreenséo correta do real.

4- Também considerada como uma organi-
zacdo defensiva estavel destinada a proteger
da castracéo, que parte da percepcéo da falta
da mie. Para Klein, também dos mecanismos
de defesa contra essas demandas pulsionais.

Todos esses conceitos evocam a oposicdo
entre a imaginacfio e a realidade. Freud
comentou que a realidade psiquica é uma
forma de existéncia especial que pode ser
confundida com a realidade material.

De todos os mecanismos utilizados pelos
artistas para a criacdo de uma obra, o que
Freud sublinhou como o mais importante é a
sublimacéo, pelo fato de ser ele o que permite,
ainda que indiretamente, uma satisfacéio da
pulsdo, o prazer.

A nocgdo de sublimacio conheceu uma
evolucéo ao longo da obra de Freud que partiu
daideia de enobrecimento, um trabalho intra-
pulsional que exige uma transformacéo prévia
da energia psiquica visando a satisfacdo dos
desejos. Ao longo de toda a sua obra, Freud
recorreu a nogéo de sublimacéo para explicar
certos tipos de atividades advindas de um
desejo que ndo poderia ser manifesto expli-

Aspecto aborda

Abordou Edipo Rei de Séfocles e Hamlet de Shakespeare

Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade
(1905)

Apresentou sua primeira defini¢do da sublimagéo, como um
principio de elevagio estética comum a todos os homens

Delirios e sonhos na Gradiva,
de W. Jensen (1907)

A obra literaria, como o devaneio, é uma continuacfio ou um
substituto, do que foi o brincar infantil

Escritores Criativos e Devaneio (1908)

Ele se baseia no conceito de prazer-desprazer e do principio da
realidade para explicar essa ideia sobre os escritores criativos

Leonardo da Vinci e uma lembranca

A criagfio do artista proporciona, uma valvula de escape ara seu

da sua infincia (1910) desejo sexual conceito de sublimacéo
Repressido de impulsos sexuais e sua sublimacio, sdo
Totem e Tabu (1913) P ¢ imp xuas € Hb Hmagao,
fundamentais para a constituicfio da civilizacfo
O Estranho (1919) Estranheza com tudo que é mais intimo e familiar em nds

Além do principio do prazer (1920)

A sublimacéo também é de pulsiio de morte

Psicologia de grupos e analise do Ego (1921)

Tese da rentincia pulsional é retomada

O mal estar na civilizagéo (1930)

A civilizac8o exige rentincia pulsional, dai o mal estar

Fonte: desenvolvido pela autora.
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citamente pela possibilidade de a pessoa ser
censurada (e talvez excluida).

Freud chegou a considerar a sublimacéo
como o mecanismo mais elevado para se
obter satisfacio, ainda que de forma indireta.
Ressaltou ainda sua importincia para a cons-
tituicdo e manutencéo da civilizacdo. Assim,
a sublimacéo apresenta-se como um destino
pulsional privilegiado porque a energia
psiquica, ao derivar-se, permite uma gratifi-
cacdo ou prazer, ainda que indireto em uma
acdo ou objetos que sejam valorizados cultu-
ralmente pela sociedade. A génese da capaci-
dade de sublimar depende simultaneamente
das disposi¢des constitucionais do individuo
e dos acontecimentos da sua infincia.

Freud teve aproximacdes literdrias com
obras de importantes escritores, como o
Edipo Rei de Séfocles e Hamlet, de Shakes-
peare, ambos abordados em A arte e a litera-
tura encontram-se nos pilares da construcéo
psicanalitica, desde as primeiras formula¢des
freudianas do Inconsciente e do complexo de
Edipo, inspiradas em Séfocles e nas tragédias
de Shakespeare. (Tabelal)

E importante comentar que Freud subli-
nhou sempre os riscos que comporta a subli-
magcdo das pulsdes quando se efetua a custa
das pulsées, pois o sujeito fica privado de
satisfacdes imediatas. Embora a sublimacéo
se apresente como um mecanismo que forta-
lece o vinculo social e promove a construgéo
da cultura e da sociedade, ela também pode
desequilibrar psiquicamente a pessoa, quando
passa a impor modelos ideais e cada vez mais
exigentes da energia psiquica das pessoas.

Conclusdes

Esse encontro da arte com o sujeito provoca
sensacdes, sentidos, motivos, prazer e sofri-
mentos. Como destaca Segal (1993), a criati-
vidade artistica envolve muita dor, e a neces-
sidade de criar é compulsiva, ela ndo pode
ser abandonada com facilidade. No proprio
trabalho criativo, por maior que seja a alegria
de criar, ha sempre também um elemento
importante de dor, sendo necessaria grande
quantidade de trabalho consciente associado
aum alto grau de autocritica, frequentemente
muito dolorosa.

Para Segal (1993) e Johanson (2004), a vida
artistica é acompanhada de rétulos negativos,
preconceitos e estigmas sociais da sociedade

emrelacio aos artistas. Esses autores também
afirmam que a imagem do artista cons-
truida socialmente afeta de modo negativo
a formacdo de uma identidade profissional,
portanto ele experimenta, dentre outros,
sentimentos negativos.

Desse dualismo do p6lo pulsional e repre-
sentacional da linguagem, desse intervalo
constitutivo do psiquismo, dessa cisdo
radical entre as exigéncias da pulséo e os
instrumentos de simbolizacio insuficientes
para o sujeito, intervalo este denominado
desamparo pelo discurso freudiano, é desse
estado abissal e tragico de desamparo que o
artista e o psicanalista criam. A experiéncia
artistica, assim como a psicandlise, possibilita
um lugar em que o excesso e a intensidade
pulsional, erdtica, estruturem a realidade de
forma estilizada e singular, organizem e cons-
tituam novos caminhos e inscrevam a pulsio
no registro da simbolizacéo.

O trabalho do psicanalista, partindo dos
principios acima expostos é também um
trabalho artistico. Ele mergulha no caos, busca
organizar, nomear.

Seleciona fatos, faz construgdes, interpreta
e da sentido.

Assim, o titulo mais adequado seria nfo s
Psicanélise e arte, mas sim Psicanélise é arte..

Kdtia Barbosa Macédo é psicdloga e psicanalista,
membro associado da Sociedade de Psicandlise de

Brasilia e do Grupo de Estudos Psicanaliticos de
Goidnia e professora titular da PUC Goids.
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ermitam uma brevissima retrospectiva

a titulo de discriminar os ingredientes

da pocéo no caldeirdo da “Bruxa metap-
sicologia” a darem referéncia as ideias que
se seguirdo.

De neurologista a psicanalista

Freud em seus escritos pré-psicanaliticos,
mas principalmente no trabalho Projeto para
uma Psicologia Cientifica, apresentou a hip6-
tese da existéncia de uma soma de excitagéo,
ou carga elétrica com caracteristica quantita-
tiva, deslocavel e descarregavel. Uma carga de
afeto sobre os tracos mnémicos. A hip6tese se
fulcrou em dois achados cientificos, a saber:
a entfio recente descoberta histolégica das
ligagcdes entre as células neurénios através
das sinapses (Cajal, 1889) e a segunda as trés
Leis do Movimento de Newton (1687) sobre a
inércia, a aceleracfo, a acfo e reacdo (Freud,
1895).

Nio satisfeito, deixou de lado o Projeto, mas
nio as ideias. Continuou o caminho obscuro
em busca da compreensio do adoecer
psiquico e o estudo da mente sadia conside-
rando a dimensfo inconsciente sob a perspec-
tiva que o tornou alguém a margem, correndo
por fora do meio académico.

Disse Freud que o inconsciente ja era
conhecido pelos poetas e fildsofos, mas coube
a ele préprio descobrir um método cientifico
de estuda-lo. E o fez na dimenséo psiquica, a

5
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qual a metodologia cientifica instituida nfo
comportava. Considero essa criacfo o coefi-
ciente da genialidade de Freud. Na pratica
ele tornou o estudo sobre o inconsciente,
que antes era um estudo hermenéutico, num
estudo do inconsciente a luz da pesquisa
funcional. Passou da explicacéo filosofica a
compreensio sistémica. Passou do por que?
ao para que? usando a observacéo e a escuta
como técnica.

Tomo aqui as dimensdes psiquica, fisica e
bioldgica e, compreendo, gerei uma dificul-
dade pela quantidade do contetido. Espero
que esse efeito colateral sirva ao menos como
fomento a curiosidade, ao invés de dificul-
dade. Sigamos, entéo.

“O individuo perece por seus conflitos
internos, a espécie em sua luta com o mundo
externo ao qual ndo estd mais adaptada - isso
merece ser incluido no Moisés...” (Freud, 1938)

Freud correlacionou a filogenia e a onto-
genia bioldgicas propostas por Lamarck a
filogenia e ontogenia animicas e a teoria das
pulsdes modelou a interseccio entre elas em
complexa ligacéo.

Importa dizer que Lamarck em 1809
concluiu, a partir de seus experimentos
com linhagens sucessivas de vermes, haver
semelhancas fundamentais entre o desenvol-
vimento do organismo e a mudanca evolutiva
das espécies no sentido progressivo e ativo
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de movimentacfio intencional para viver.
Considerou duas for¢as atuantes. Uma forca
complexificadora, organizadora da vida,
sendo a morte a perda dessa forca; a outra,
forca adaptativa responsavel pela automode-
lacdo e sua perda acarretaria a doenca.!
Esclareco néo se tratar de simples biologi-
zacdo da psicandlise, mas ao contrario reivin-
dica o encontro com os elementos, estruturas
e func¢des psiquicas formadores da po¢éo no
caldeirfo da Bruxa. A metapsicologia néo se
confunde com as importantes teorias que
suscita e inclui no caldeirfo. Ela é o elemento
da incerteza, indomavel, incomprovavel. A
alma que alimenta o método e sem ela corremos
orisco de usar a interpretagdo com aquela sem
a qual ndo se dd um passo d frente, como se
referiu Freud (1937). A bruxa que faz frente a
palavra como objeto investido libidinalmente.
A palavra fetiche substituta do dispor-se ao
desconhecido conhecendo-o0, a0 menos o que
dele for possivel vislumbrar. A dura tarefa
com a qual o psicanalista se propde, contudo
necessiria para reavivar constantemente a
funcéo analitica, instrumento de oficio.

“... se queremos literatura psicanalitica, ou
elaboragdo tedrica, se pensarmos bem, as duas
guardam algumas semelhangas e ds vezes nos
enganamos quando usamos uma em detri-
mento da outra.” (Bion)?

Observar e escutar metodologicamente
n#o significa que fazemos a ciéncia como
comprovacio formal da verdade, da concre-
tude indiscutivel dos achados clinicos. Mas,
a meu ver, significa a compreensio de que
os modelos tedricos sdo apenas maneiras de
aproximar de algo a discernir e interpreta-lo
através de indicios e evidéncias.

Continuemos com o ingrediente biologia.

1 http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S0104-80232007000100006

2 https://www.youtube.com/
watch?v=R70xV5FIgSo

“Ndo se pode discutir que a libido tem fonte
somdtica.” (Freud, 1938)

A pulséo é a interseccdio entre o psiquico
e 0 somatico. Suas demandas manifestas
em afeto e representacdo ocorrem desde
o momento em que é possivel identificar o
inicio da vida. Primeiro a existéncia uno como
espermatozoide e como 6vulo e depois dual-
mente na fusio dos gametas que se tornam
uno em zigoto. Freud usou o mito dos
androides narrado no livro O Banquete, de
Platfio, como modelo psiquico da catastrofe
primdria, quando os organismos primevos
tiveram que se transformar e se especializar
para sobreviver. Foi necessario criar um
oceano interno minimo particular preser-
vando a ambientacfio primeva num oceano
reproduzido no corpo materno durante o
desenvolvimento embrionario. Ferenczi
desenvolveu essa linha de pensamento no
trabalho intitulado Thalassa, Ensaio sobre a
teoria da genitalidade, com muita propriedade
se comparado aos conhecimentos atuais. Veja
em Niel Shaubin.?

Com o passar do tempo a teoria de Lamarck
se confirmou pelas descobertas epigenéticas
e nos é possivel rever em Freud e Ferenczi
a hipotese. As transformacdes promovidas
pelos reguladores epigénicos nido eram
conhecidos, mas foram por eles observados
e utilizaram desse conhecimento, cada qual
com seu vértice e conclusio.

A fisica como mais um ingrediente

A Bruxa metapsicologia nfo era a unica
do inicio do século XX. Havia outra com
caldeirdo fervente, a fisica moderna. Em
1900 o fisico Max Plank publicou o trabalho
que mais tarde seria conhecido como A Lei
de Planck da radiagdo e foi a base para Eins-
tein desenvolver seus estudos e cunhasse o
termo particulas qudnticas, tendo o quanta
como unidade basica.

3 https://www.youtube.com/
watch?v=K-BUOgovCro
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Décadas depois Bion fez referéncia ao
principio da incerteza postulado em 1927
por Heisenberg, ganhador do Prémio Nobel
em 1932 pela criacdo da mecénica quéntica.
Para auxiliar na compreenséo do interesse
de Bion sobre o tema, tentarei uma resumida
explanacdo. Heisenberg demostrou a impos-
sibilidade de definir em que lugar se encontra
um determinado elétron, pois ao definir a
sua posicéo néo é possivel encontrar o seu
momento e vice-versa. Difere substancial-
mente da caracteristica do modelo atdmico
de Bohr, em que o elétron orbita o nicleo
como um planeta orbita o sol. No modelo
orbital de Heisenberg o elétron nio estara se
movendo como Orbita planetaria, mas num
espaco como nuvem dentro do orbital. Em
consequéncia disso a sua posicdo serd sempre
de valor probabilistico. O revolucionario
nesse conceito é que a incerteza da locali-
zagdo do elétron é a fonte de determinagdo da
sua posicdo. Em psicanalise a incerteza é fato
fundamental e essa caracteristica fez criar as
técnicas utilizadas. Uma delas diz respeito as
invaridncias mencionadas por Bion (1965).
Num exercicio analdgico penso que as inva-
ridncias estdo para a escuta no setting, assim
como o elétron esta no orbital de Heisenberg.*

Apimentando a conversa...

“O espago parece ser a proje¢do da extensdo
do aparelho psiquico. O misticismo é a auto
percepg¢do obscura do que existe fora do Eu,
do Id.” (Freud, 1938)

O experimento mental conhecido como O
Gato de Schrodinger me proporcionou pensar
sobre o funcionamento psiquico como ponto
da interseccéo pulsional e farei uma troca
gentil de ingredientes entre as duas bruxas
que no fundo sabem sobre a unidade matricial
entre os ingredientes dos dois caldeirdes.

Schodinguer criou o experimento mental
para propor uma discussio nos primoérdios
da formulac¢do da mecénica quéntica. Penso
que ele foi muito feliz na forma de ilustrar a

4 (https://www.youtube.com/
watch?v=pKEq8d_1lpn4)

alma da bruxa. Referencio um link no qual
um fisico explica o experimento para leigos
com muita propriedade.

Aos que nio querem se reportar ao link,
tentarei fazer uma pequena explicacéo.

O experimento de Schrodinguer consiste
em imaginar um gato dentro de uma caixa
fechada e totalmente isolada. Dentro da caixa
ha:

- um medidor de radia¢do minima de mate-
rial radiativo;

- um atomo que tenha apenas uma quali-
dade fisica importante, nesse caso a energia
com dois valores A e B, para amostra de
material radioativo pequena o suficiente
para tornar minima a possibilidade de seu
decaimento;

- um alarme;

—um gato.

Caso a particula radioativa decaia, o gato
morrera. Se a particula nfo decair, o gato
permanecera vivo. Contudo os atomos da
particula radioativa estio num estado de
superposicéo. A vida do gato depende dessa
superposicdo. Entdo existem as probabili-
dades de que o gato da caixa esteja ou vivo,
ou morto, e a terceira possibilidade em que o
gato existe e nfo estd nem vivo e nem morto,
ou seja, esta em superposicéo.

Uma das conclusdes do experimento é que
a superposicdo do gato parece indicar que
a realidade sé decide o que estd acontecendo
quando ela é observada.

A superposi¢do na fisica é a pimenta de
sua pocdo. O ingrediente pulsdo pode ser a
pimenta do caldeirfo psicanalitico, um dos
elementos mais estranhos, mais miticos da
psicanalise e paradoxalmente um dos mais
coerentes.

Consideracdes finais

As ciéncias fisicas, ou naturais e a ciéncia
do inconsciente, ou psicanalise, nio sio
distantes, mas autocomplementares sob
o olhar sistémico. Os tipos de linguagem
numeérica na fisica e a alfabética na psicana-
lise ndo sdo segmentacdes entre elas e sim
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instrumentos de pensar e traduzir ao mundo
externo a pesquisa em sua expressio, ou
notacéo. A psicandlise descortinou a forma
como o ambiente interno e externo é repre-
sentavel e como forma uma heranca psiquica.

Considero importante repensar estes
aspectos, pois o momento de mudancas
estruturais filogenéticas e ontogenéticas na
interacdo bioldgica ja aconteceram. Estamos
em luta adaptativa num ambiente se alte-
rando rapidamente pelo clima, pela quimica
devido aos varios tipos de contaminantes e
pela biologia manipulada ultrapassando a
mutacéo natural. Somos estado de informagdo
codificada. Encadeados geneticamente em
varia¢cdes génicas compostas por GCAT (e
que na escola associamos aos cantores Gal
Costa e Agnaldo Timoéteo para nfo esquecer
as letras...). A psicandlise nio deve descon-
siderar que convivemos com duas pessoas
geneticamente modificadas ha pelo menos
um ano e, neste novembro, nasceu mais uma.
Ao menos esse é o numero de pessoas modi-
ficadas que nos déo a conhecer. Precisamos
pensar que os trés bebés mutantes poderio
um dia se deitar em um dos nossos divis e
n#o temos ideia sobre o que trardo de novi-
dades no funcionamento psiquico. O método
CRISPR tornou facil e barato o manejo gené-
tico. Nossos filhos e netos provavelmente
viverdo num mundo muito diferente e com
alguns mutantes, a0 menos com trés ja temos
certeza.

No futuro precisaremos, sim, ser dife-
rentes em varios aspectos para conseguirmos
sobreviver aos proprios estragos e também as
possibilidades inimaginaveis que a tecnologia
trara.

Quem de nos esta preparado para a entrada
da computacéio quintica na vida cotidiana?
Antes, quem de nos sabe ao menos o que é
a computacéo quantica? O fato é que ela ja
existe em funcionamento. Em pouco tempo
estard no mercado tornando obsoletos todos
os aparelhos de comunicacéo atuais e funcio-
narfo com o sistema previsto no experimento
de Schrodinger (a incerteza e sobreposi¢do
acima), ou seja, alinhado ao modo como

funciona a mente humana. Uma aproximacéo
cognitiva.

Em Andlise termindvel e intermindvel
(1937), Freud se questiona se valeria a pena
lutarmos pela civilizacdo como a conhe-
cemos e hoje respondo que nio, ja que nio
faz sentido lutar por algo que ja esta em curva
descendente como uma parabola matematica,
em franca extin¢do do Homo Sapiens sapiens
e desenvolvendo outro(s) tipo(s) humanoi-
de(s), quem sabe um Homo Universum®,
mas considero a psicanalise um instrumento
adequado a nova demanda existencial. A
ciéncia da incerteza e da significacdo das
experiéncias externas e internas demandadas
pelas pulsdes.

O que um dia foi fic¢do ja nfo é mais e a
velocidade das transformacdes que conside-
ramos muito aceleradas ja nfo serdo assim
consideradas. E alguns até sentirdo saudades
do sistema de linguagem digital binario, como
ainda hoje alguns sio saudosos do sistema
analobgico alfabético.

Agradeco a atencdo dos que tiveram
paciéncia e conseguiram chegar ao final desse
artigo e me coloco a disposicéio para pensar
junto sobre o tema.

5 https://humanfactor.bandcamp.com/album/
homo-universum

Yesmin Sarkis é psicanalista, psic6loga, membro
associado da Sociedade de Psicandlise de Brasilia.
E também escritora.
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Ot g
nadanoo L

Nize Nascimento

“Um livro aberto é um cérebro que
fala; fechado, um amigo que espera;
esquecido, uma alma que perdoa;
destruido, um coracdo que chora.”

Provérbio hindu

lice lembra de um momento em sua infincia
quando tinha pouco mais de quatro anos:
entre os brinquedos e as viagens que eles
lhe possibilitavam fazer, viu, em um dado
momento, que passava, na televisio, uma
propaganda de incentivo a leitura - hoje,
ela pode chamé-la assim. Era um desenho
animado em que aparecia uma menina dei-
tada no chfo, com os cotovelos apoiados e as
perninhas para cima, enquanto lia um livro.
Mostrava-se, com seus olhos brilhantes cor
de mel, absorvida e encantada na histéria que
lia, em um jardim repleto de flores coloridas.
De repente, o livro fala com ela e diz-lhe
que, juntos, poderiam nio somente conhecer
diversos lugares, mas também pessoas com
os mais variados tons de pele e maneiras
diferentes de falar. Ele, entfo, a convida e
diz: “suba”. Ela, prontamente, sobe nele, e a
aventura comeca: os dois juntos passam por
varios lugares, e ela, admirada e sorridente,
vai conhecendo o que ele ia lhe mostrando
e relatando. Com seu olhar observador e
curioso, Alice acompanha, animadamente, a
fascinante viagem que o livro do desenho ani-
mado lhe proporciona pelos diversos paises.
Até que, em determinado momento, escuta
algo que seu amigo livro diz, que muito a
impressiona: “Para viajar longe, ndo hd navio
melhor do que o livro.” O desenho, com suas
imagens, histdrias e viagens, permaneceria
nela, sem que ela tivesse a menor ideia da
forte influéncia que teria em sua histéria.
Tempos depois, quando ela comecou a ler
e a explorar os livros de sua tia Elza, uma

1d QU6 CRESCEL

VRUS

professora que, com delicadeza e habilidade,
estimulava sua curiosidade, pdde fazer outras
tantas viagens na companhia de seus livros e os
de sua tia. Um dia, Alice conta a ela sobre viajar
com os livros, e sua tia, logo depois, repete a
frase magica que havia sido dita pelo livro do
desenho animado que tanto a havia impactado
- finalmente conseguiu saber quem a havia
dito: Emily Dickinson, a poetisa americana! As
viagens aos muitos “outros paises” foram-se
intensificando. Com Peter Pan, na Terra do
Nunca, viveu incriveis aventuras em uma ilha
povoada por piratas, fadas e sereias, seres estes
que a encantavam e a enchiam de coragem
para, por um lado, enfrentar os perigos e os
desafios criados pelo escritor escocés James
Matthew Barrie, e, por outro, os seus, nessa
cativante aventura de crescer, de tornar-se e
de ser. Visitou o Sitio do Picapau Amarelo e fez
uso do p6 magico de pirlimpimpim, para desa-
parecer e ser transportada, acompanhada por
personagens intrigantes, a lugares que desa-
fiavam os limites da imaginacéo - gracas ao
querido Monteiro Lobato, a lua era apenas um
comeco. Alice também ficou encantada no Pais
das Maravilhas! Inspirada pelo exemplo de sua
heroina homo6nima, tomou a oportunidade que
lhe foi apresentada e bebeu a po¢io magica; o
que fora encolhido, porém, era o mundo real
que cercava Alice, a medida que a jovem leitora
mergulhava no universo criado pelo matema-
tico e escritor britdnico Charles Lutwidge
Dodgson, mais conhecido como Lewis Carroll.

Com sua avo paterna, de mesmo nome, Alice
foi crescendo em sua jornada. Os encontros
intergeracionais tomavam a forma do seguinte
ritual dominical: a av6 Alice, eximia conta-
dora de histdrias, colocava sua neta Alice
em cima da grande mesa da casa, ponto de
encontro da familia em dias festivos, como o
Natal - mesa que, para Alice, era enooorme
de grande. Ali, sentada na frente da avd, Alice
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transitava por uma ampla gama de emocdes: os
risos intensos arrefeciam, por vezes, a medida
que o suspense de determinados momentos
despertava apreensdes e curiosidades para
0 que viria. Seu olhar atento prescrutava,
com precisio, os detalhes dos gestos de sua
avo, e seus ouvidos discerniam as mais ligeiras
variacOes na voz da contadora de historias. O
repertoério literario da avé Alice parecia, aos
olhos da menina, infinitamente extenso, um
reservatorio ilimitado de possibilidades que
se descortinavam diante da menina maravi-
lhada. “Vovdé, como vocé guarda tantos livros
na cabeg¢a?” A resposta veio acompanhada de
um sorriso cativante: “os livros que gostamos
passam a fazer parte de nés e ficam em nossa
biblioteca mdgica, que é nossa mente. Também
podemos criar nossos livros. E s6 soltar as asas
da imaginagdo.” - outra frase que ecoa, até
hoje, em Alice. A av6 tinha um jeito especial
de contar suas historias e sempre incluia a neta
em seu processo criativo. Ao descrever uma
cena, perguntava a entusiasmada aprendiz,
por exemplo, a cor do vestido da princesa, de
seus olhos, etc. E, assim, a avé ia introduzindo
Alice a outra forma de ler: a modalidade narra-
tiva da leitura oral. Posteriormente, ao fazer
uma de suas viagens ao “pais de sua interio-
ridade”, Alice descobriu que os momentos
de companhia e de empatia com a tia e a avd
tinham acendido sua paixdo pelos detalhes,
pelas diferencas, pelos suspenses.

A experiéncia da troca na construcio de
histérias norteou a vida profissional e adulta
de Alice. Como jovem professora no jardim
de infancia, estimulava a criacdo de narra-
tivas iniciadas pelo classico “era uma vez” e
construidas pela vivida imaginacéo infantil,
a fim de ampliar o acervo magico das biblio-
tecas internas de seus alunos; os rumos das
viagens de Alice, porém, extrapolaram os
limites da sala de aula, levando-a a explorar
o pais de seu inconsciente na sala de andlise.
Na medida em que as viagens pelos livros
se foram tornando, também, viagens pelo
mundo, a interacéo de Alice com seus analistas
foi adquirindo matizes transculturais, que
lhe tém permitindo enriquecer suas vivén-
cias emocionais nas descobertas, revisdes
e reconstru¢des de suas histdrias internas.
Vem desenhando, assim, um sinuoso e fértil
caminho de expansio de seus horizontes, ndo
somente como pessoa, mas também como
uma analista sempre em formacdo. Com seus
pacientes, Alice tem transitado por singulares

geografias internas e externas, descobrindo
possibilidades de (res)significacdes de histo-
rias vividas. Nessa jornada transcultural,
os desafios revelaram-se, a0 mesmo tempo,
complexos e estimulantes nas vicissitudes de
ser e de fazer-se com o outro. E, assim, cada
um, com suas possibilidades, vai abrindo-se a
criatividade na arte de ser e de viver na torre
de Babel de seu inconsciente inserido na Babel
da cultura.

Ao longo das viagens de Alice, muitos
amigos livros tém estado presentes e outros
vio chegando a cada novo encontro. Para ela,
é um prazer té-los, 1é-los, relé-los e vé-los
chegar. As palavras de Borges ressoam com
forca singular: “creio que uma forma de feli-
cidade é a leitura”. Alice diria a seus queridos
amigos livros, presentes em tantos momentos
de seu caminhar: “obrigada pelas leituras que
me nutriram, que me nutrem e que continuardo
ame nutrir.” E a Freud, o que diria? “Hd tanto
de vocé em mim! Gostaria de dizer ao incan-
sdvel pesquisador e amante dos livros o quanto
sou reconhecida pelo tanto que me impele e me
inspira. Vocé, juntamente com meus analistas,
ajudou-me, e ainda me ajuda, a fazer a viagem
mais incrivel de todas: ao pais de minha inte-
rioridade. Obrigada por inspirar-me com seu
compromisso a verdade, com sua abertura aos
diferentes campos do saber e da expressdo da
criatividade humana, como literatura, arte,
filosofia, histdria, mitologia, relatos de viagens,
etc.” Gratiddo é o que expressaria Alice pela
vida realisticamente mais rica e expandida
que vive.

Nize Nascimento é membro associado da SPBsb e da
Associagdo Psicanalitica do Uruguai (APU)
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Existirmos: a que serd que se destina?

CAETANO VELOSO




